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Natur erleben mit unseren Naturfiithrern

Der Naturpark Thiiringer Schiefergebirge/ Obere Saale bildet nach deutschlandweit giiltigen
Standards Naturfiihrer aus. Derzeit sind ca. 20 Naturfithrer im gesamten Naturparkgebiet und
dariiber hinaus unterwegs.

Von Saalfeld bis Hirschberg und von Plothen bis Blankenstein bringen sie Wanderfreunden und
Naturliebhabern die Landschaft und ihre Geschichte, Wissenswertes und Unterhaltsames sowie
die kleinen und groflen Besonderheiten der Natur nahe.

Uber Berge und Tiler, iiber Wiesen und Wilder im schénen Schiefergebirge und am Thiiringer
Meer sind die gefithrten Wanderungen zu jeder Jahreszeit ein Etlebnis. Die Strecken werden
individuell gewihlt und liegen zwischen 3 und 25 km. Vom gemiitlichen Sonntagsspaziergang fiir
die Familie bis zur Ganztagswanderung fiir sportliche Wanderfreunde ist alles dabei.

Festes Schuhwerk und Rucksackverpflegung werden fiir die Wanderungen generell empfohlen.

Die Naturfiihrer arbeiten ehrenamtlich, deshalb wird fiir die Wanderungen und Veranstaltungen
jeweils eine Aufwandsentschidigung erhoben. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Wichtig: Bitte melden Sie sich spitestens bis zum Vortag beim jeweiligen Naturfiihrer an!
Bei Krankheit des Naturfiihrers oder zu geringer Teilnahme kénnen Veranstaltungen ausfallen.

Abkiirzungen:

Anm. erf. = Anmeldung erforderlich

Bhf. = Bahnhof

Ki. = Kinder

NaFii = Naturfiihrer

PP = Parkplatz

MTZ: = Mindestteilnehmerzahl

Pers. = Person

DB/FG = Bildung von Fahrgemeinschaften o. Fahrten m. Zug méglich: Info beim NaFii
Skg = Schwierigkeitsgrad

Hd = Hohendifferenz

Die Veranstalter sind fiir die hier abgedruckten Inhalte verantwortlich,
nicht der Herausgeber dieser Broschiire.

Weitere Wanderangebote der Naturfiihrer

Wanderungen sowie Naturerlebnistage fiir Familien oder (Kinder-) Gruppen zu Feierlichkeiten
oder Vereins- sowie Betriebsausfliige konnen nach Termin, Strecke, Thema, Dauer und Zeit mit
den Naturfiihrern individuell vereinbart werden. Viele Angebote kdnnen zu anderen Zeiten fiir
Gruppen gebucht werden.

Aktuelle Anderungen zu Veranstaltungen kdnnen auf Wunsch per WhatsApp-Gruppe oder
E-Mail-Verteiler durch die Naturfiithrer abonniert werden.

Weitere Informationen bei Alexandra Triebel: Tel.: 036643/599556 oder 0176/54527294,
naturfuehrer@freenet.de

Viele weitere Veranstaltungen finden Sie unter: www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de



http://www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de/

UN-Dekade Biologische Vielfalt 2011-2020

United Nations Decade on Biodiversity

Die Vereinten Nationen haben den Zeitraum 2011-2020 zur UN-Dekade Biologische Vielfalt
ausgerufen. Durch die Dekade sollen mehr Menschen fiir den Erhalt der biologischen Vielfalt
sensibilisiert werden. Das gesellschaftliche Bewusstsein fiir den Wert der biologischen Vielfalt und
die Verantwortung fiir deren Schutz und nachhaltige Nutzung soll geférdert werden.

01. Mai bis 31, Juli 2018
Gemeinsam wandern - Vielfalt der Natur erleben!

leben.natur.vielfalt

MY L

der Wandertag

Ziel des Wandertages ist es, Menschen in Deutschland iiber das gemeinsame Wandern mit
Themen der biologischen Vielfalt vertraut zu machen. Auf gefithrten Wanderungen kann jeder die
Vielfalt und Schonheit der Arten, Lebensriume und Landschaften erkunden und genieflen. Den
Teilnehmern soll dabei die Freude an der Bewegung in der freien Natur und ein Einblick in den
Nutzen, den die biologische Vielfalt fiir uns Menschen hat, vermittelt werden.

siehe auch: www.wandertag.biologischevielfalt.de

Geopark Schieferland

@EOP@

SCHIEFERLAND

Geoparks sind grofie, klar definierte Regionen, die die inneren Zusammenhinge der Erdgeschichte
anhand ausgewihlter touristischer Angebote prisentieren. Umweltbildung und Naturschutz sind
dabei von besonderer Bedeutung.

siehe auch: www.geopark-schieferland.de

Erlebnissommer

Das wird dein Sommer! Der Saale-Orla Erlebnissommer - ein Fest fiir Korper und
Sinne

Mach’ dich gliicklich!

Entdecke von Juni bis September 2018 die Vielfalt an Saale und Orla. Erlebe einen unvergesslichen
Sommer mit Ausstellungen, Festivals, Konzerten, Kunsthandwerk, Lesungen, Mirkten,
Sportevents und speziellen Wanderungen. Ob Kunst und Kultur oder Natur und Aktiv — die
Veranstaltungsangebote sind so reichhaltig wie deine Interessen.

siehe auch: www.saale-orla-kreis.de, info@saale-orla-erlebnissommer.de
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REGELMABIGE ANGEBOTE OHNE ANMELDUNG

Mai bis Oktober: Samstag, 13.00 Uhr
Angebot des Naturfiithrers Werner Preifiler
Tel: 0160/91084933 oder preissler.reschwitz@t-online.de
o gefiihrte Samstagswanderung

ab Bergfried Klinik Saalfeld (Rezeption), jede Woche eine andere Strecke, 4,00 €/Pers.

Juni bis September: Sonntag, 10.00 Uhr
Angebot der Naturfiihrerin Annett Wolfram
Rezeption ,Familotel Am Rennsteig’, Oflaberg 6, 07343 Wurzbach, Tel.: 0174/8383723 oder
Hotel: 036652/400

e QGefiihrte Sonntagswanderung mit Tierfiitterung
im Sormitztal (Richtung Stadtpark) von Wurzbach
Highlights: freie Spiel- und Tobemdglichkeit im Stadtpark, der Natur auf der Spur, entdecken von
verschiedenen Tieren und Pflanzen, Wissenstest, Tierfiitterung, genieflen Sie Thiiringer
Spezialititen im Hotelrestaurant ,bei Neubeck’s”, 2 Std., 3 km, leichte Rundwanderung, geeignet
fir Familien von Klein bis Grof, fiir Kinderwagen und Rollstuhl geeignet, 2,00 €/Pers., Kinder frei

ANGEBOTE MIT TERMINEN IHRER WAHL

Angebote der Kriuterstube Remptendorf: Naturfiihrerin Birgit Grote:
(IHK-Sachverstindige fiir frei verkiufliche Arzneimittel)

Schleizer Strafle 40, 07368 Remptendorf

Tel./Fax: 036640/22605, birgit-grote@freenet.de, www.krauterstube-grote.de

e Fiihrung auf dem Pilz-Erlebnispfad in Grifenwarth

o Fiihrung auf dem Feuersalamander-Kinderwanderweg in Leutenberg
e Naturpark-Rallye mit verschiedenen Stationen
e Gemeinsam gestaltetes Wildkriuterbuffet
e Mit Kindern Kriuterseifen, Kriuterole oder Kriuteressig herstellen
® Veranstaltungen fiir Kinder ab 2 bis 18 Jahre und fiir Menschen mit Einschrinkungen
e Individuell abgestimmte Veranstaltungen an Schulen, Kitas oder Hort
e Fiihrung durch den eigenen Kriutergarten
Der Zugang in die Kriuterstube in Remptendorf ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet.
Alle Vortrige und Wanderungen sind auch zu anderen Terminen und an anderen Orten méglich.

Angebot der Naturfiihrerin Franziska Jacob
Tel. 036701/203924 oder franziska.jacob@t-online.de, Mai bis September

e Fiihle die Natur - spiire die Kraft in Dir!
Wohlfithlwanderung fiir Alt & Jung - Naturerlebnis der besonderen Art: Die Seele baumeln
lassen, FufSreflexzonenmassage im kiihlen Bergbach und ein Gaumengenuss mit Thiiringer
Spezialititen aus der Region - Lernen Sie das Thiiringer Schiefergebirge auf eine ganz zauberhafte
Weise kennen!
Wanderung zu einem geologischen Naturdenkmal, den geheimnisvollen Meurasteinen, vorbei an
wildromantisch zerkliifteten Felsformationen unweit des idyllisch gelegenen 500-Seelenortes
Meura. Weite stille Wilder, klare Bergbiche und lauschige Wiesengriinde in den Tilern machen
den ganz besonderen Reiz dieser Landschaft aus.
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Lirchenrondell bei den Meurasteinen, Ortsausgang von Meura in Richtung Reichmannsdorf, 3,5
km, Wanderung mit Anstiegen, Verpflegung: Brotzeit mit Thiiringer Spezialititen aus der Region,
12,00 €/Erw., 5,00 €/Schiiler (6 -14 Jahre), 8,00 €/Jugendl. (14 -18 Jahre), MTZ: 8 Erw.

Angebot der Naturfiihrerin Alexandra Triebel
Tel. 036643/599556, Handy/ WhatsApp: 0176/54527294, alex_triebel @gmx.net

e Natur und Geschichte erleben — naturkundliche Wanderungen entlang von Saale,

Rennsteig und Griinem Band

Entlang von landschaftlich vielfiltigen Wanderrouten erfahren Sie Interessantes und
Wissenswertes zu Natur, Geschichte, Geologie und Bergbau am Wegesrand, zu den
Saaletalsperren oder der ehemaligen innerdeutschen Grenze. Die Wanderungen sind in der Regel
von leichtem Schwierigkeitsgrad mit Streckenlingen ab 4 bis 10 km, auch fiir Ungeiibte und
Familien geeignet.

Auswahl an Startpunkten:

- Bad Lobenstein: Von Griinen Eseln und Grauen Affen, Goldwischern, Felsengrotten und
Moor, zum Rennsteig, seltenen Tieren im Hakengrund oder zum Aussichtspunkt Heinrichsstein,
naturkundliche Stadtfithrungen; - Blankenstein: zu Papierfabrik, Rennsteig und Griinem Band
im Moschwitzgrund; - Grifenwarth: Entlang der Saale, Pilz-Erlebnispfad; - Harra mit
Staudenwiese, Sieglitzgrund, Alpensteig oder Totenfelsen; - Hirschberg: der Hag als ehemaliger
furstlicher Landschaftspark und Teil des Griinen Bandes; - Héllental: Felsenstieg und
Sagenhaftes; - Lehesten: rund um den Schiefer durch das Griine Band zum Rennsteig und
Altvaterturm; - Leutenberg: dem Feuersalamander auf der Spur, Stadtgeschichte rund um die
Burg oder Natur und Bergbau entlang der Sormitz, Kinder- und Familienangebote am Naturpark-
Haus; - Linkenmiihle: Teufelskanzel und Hemmkoppe; - Ranis: Sagenhaftes, Wisente und
Fledermiuse um die Burg; - Saalburg: rund um den Kulm; - Wurzbach: um den Vogelsberg auf
Humboldts Spuren

Die Wanderungen sind meist Rundwanderungen. Streckenwanderungen von Bahnhof zu Bahnhof
sind méglich, ebenso individuelle Routenplanung im gesamten Naturparkgebiet.
Terminvereinbarung zu allen Wochentagen nach Absprache, fiir Kindergruppen, Schulklassen,
Projekttage, Schulfeste und Feriengestaltung bitte lingerfristig vereinbaren. Spezielle Angebote
nach Altersstufe bitte erfragen. Aktionen zu den Themen Tiere wie Igel, Ameise, Fledermiuse
oder Lebensriume wie Wald, Wiese oder Gewisser sind nach rtlichen Gegebenheiten an
verschiedenen Standorten méglich.

Angebot der Naturfiihrerin Annett Wolfram
Rezeption ,Familotel Am Rennsteig”, Offlaberg 6, 07343 Wurzbach, Tel.: 036652/400
Anmeldung u. Infos zu Preisen (Kinder sind frei) und Streckenverlauf: Tel.: 0174/8383723
¢ Gefiihrte Stadtwanderung durch Wurzbach
fiir die ganze Familie mit Stadtwappensuche & Bewegungsaufgaben zum Bunten Turm von
Wurzbach, 1,5 Std.
e Nordic Walking Schnupperstunde
iiber die Berge von Wurzbach, Strecken von 3 bis 8 km von leicht bis mittelschwer, ab 1 Std.
e Den Schieferkobolden auf der Spur entlang der Rennsteigleiter/Humboldt-
Entdeckerpfad
Familienerlebniswanderung, Strecken zwischen 8 u. 16 km, leicht - mittelschwer
¢ Wanderung zum und auf dem Diirrenbacher Wanderweg
Familienerlebniswanderung durch den Hochwald und fantastische Hohlwege, 12 km, mittelschwer
e Fledermaus-Entdecker-Rucksack

Sie sind ein Fledermaus-Freund und méchten mehr iiber diese interessanten Jiger der Nacht
wissen? Dann sind Sie richtig im ,Familotel Am Rennsteig” Wurzbach (Tel.: 036652/400,



www.am-rennsteig.de). Dort kann man den Rucksack kostenlos ausleihen (nach vorheriger
Anmeldung). Mit dem Rucksack gehen Sie auf nichtliche Entdeckungsreise und mit etwas Gliick,
orten Sie Fledermiuse mit den Geriten, die sich im Rucksack befinden.

Angebot der Naturfiihrerin Gabi Mewes
Tischlerei, Drechslerei und Treppenbau R. Mewes, 07368 Eliasbrunn, Tel.: 036651/30811,
tischlerei.mewes@web.de

e Spinnradwerkstatt Gabi Mewes
Als Mitglied der Handspinngilde e.V. mochte Frau Mewes allen Interessierten das Naturprodukt
Wolle mit seinen positiven und gesundheitsfordernden Eigenschaften niherbringen.
Es werden die Gerite zur Wollverarbeitung vorgestellt und ausprobiert. Alle Arbeiten mit Wolle
sind beruhigende Titigkeiten. Spinnen fordert die Koordination der Hinde und die
Konzentrationsfihigkeit.
Angebote:

e Spinnen im ,Handumdrehen” - mit Fingern und Asthaken

e Spinnen wie bei Dornrdschen - mit Handspindel

Dreh’ dich, dreh’ dich Riddchen - Spinnkurs

e Spinn-Stunde - Probespinnen

Angebote und Preise auf Nachfrage.

Angebot des Naturfiihrers Erich Herzog
Tel.: 036648/22225, erich.herzog@web.de

e Wandern im Dreba-Plothener Teichgebiet, dem ,Land der Tausend Teiche“
Bei einer gefithrten Wanderung durch das Dreba - Plothener Teichgebiet erfahren Sie
Wissenswertes zur Geschichte der Teichlandschaft und der Region.
Besuchen Sie die Info-Stelle fiir Umwelt und Naturschutz und erleben Sie das iiber 300 Jahre alte
und in Thiiringen einmalige Pfahlhaus am Hausteich. Lernen Sie die typische Tier- und
Pflanzenwelt kennen und erfahren Interessantes iiber die Teichwirtschaft und die Karpfenernte.

Datum u. Uhrzeit nach Vereinbarung, 6 - 8 km, 2 - 3 Std., 3,00 €/Pers., MTZ: 8 Pers.

Angebot der Naturfiihrerin Bettina Thieme
Tel.: 036703/70499 oder 0172/6338025, thieme-design@t-online.de

e Die Natur unser Lehrmeister — Eisenoxid, die 1. Porzellanfarbe
Der Bergbau war Grundlage des Lebens in unserer Region, daraus entstanden viele andere
Handwerke und Industriezweige. Einblicke geben die Schaubergwerke Feengrotten und
Morassina. Ein kleiner Vortrag iiber Eisenoxiderde, sowie praktischer Einsatz mit Pinsel und
Farbe, zeigen ein Stiick dieser Geschichte im Geopark Schieferland.
Malen Sie mit mir gemeinsam auf Porzellan. Staunen Sie, wie aus dieser Erde, nach dem
Dekorbrand, ein schénes Eisenrot entsteht!
Datum u. Uhrzeit nach Vereinbarung, Feengrotten oder Morassina
Unser Programm: kleine Wanderung (30 min) auf dem Gelinde der Grotte, malen mit Erdfarbe
auf Porzellan (60 min), mit Dekorbrand bei 820° C, die fertigen Objekte werden zugesendet,
geeignet fiir Gruppen ab 6 bis 15 Pers., 10,00 €/Pers. (mit Porzellanstiick), fiir Schulklassen

giinstiger,
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Angebot der Naturfiihrerin Yvonne Gerlach
Tel.: 036652/35146, isy_g@web.de, Termine und Uhrzeit nach Absprache, Treffpunkt: Bunter
Turm in Wurzbach (Markt)

e Geschichte und Geschichten rund um Wurzbach
Eine kleine Wanderung vom Bunten Turm zum Charlottenfels und zuriick
2 - 2,5 Std., 5 km, 3,50 €/Pers., Ki. 1,50 €, MTZ: 5 Erw., Hd: 60 m, festes Schuhwerk

e Ansilberklaren Bichen
durch Buchenwilder, Fichten, Tannen hinauf zu den Wegen auf den H6h'n - Rundwanderung von
Wourzbach zum und auf dem Rennsteig und zuriick
5-6Std., 14 - 16 km, 5,00 €/Pers., Ki. 2,50 €, MTZ: 5 Erw., Hd: 180 m, Einkehr in
Rodacherbrunn méglich

e Ubern Berg ins Tal
Eine Rundwanderung von Wurzbach zum Charlottenfels, nach Heinersdorf und iiber
Klettigshammer zuriick nach Wurzbach
3 -4,5Std., 8 km, 4,00 €/Pers., Ki. 2,00 €, MTZ: 5 Erw., Hd: 120 m, festes Schuhwerk, Einkehr
in Klettigshammer mdéglich

Angebot der Naturfiihrerin Dorit Gropp
Tel.: 036736/22353, dorit@gropp.info, www.bienenlehrpfad.info

e Familienwanderung auf dem Bienen- und Naturlehrpfad
Auf einem Abschnitt des Bienen- und Naturlehrpfades wollen wir die Vielfalt von Pflanzen und
Tieren entdecken und die Ausblicke in die abwechslungsreiche Landschaft der Saalfelder Hohe
genieflen.
Vormittags oder nachmittags, Lositz, 07422 Saalfelder Hhe, Wandertafel Bienen-Lehrpfad am
Haus Nr. 5, 3 Std., 5 km, leichte Wanderung, Einkehr im Gasthaus ,Zur Linde” in Lositz
mdglich, 5,00 €/Erw., Kinder bis 14 Jahre 2,00 €

e Aufden Spuren des KZ Laura
Im Gelinde des ehemaligen KZ-Auflenlagers Laura und rings um die Schiefergrube Schmiedebach
begegnen wir Zeugnissen des Schieferbergbaus und der Nutzung fiir die Kriegsmaschinerie des
NS-Systems, das allein im KZ Laura fast 600 Todesopfer forderte. Ein Rundgang im neu
gestalteten Areal der Gedenkstitte und eine Filmvorfiihrung schlielen die Fithrung ab. Die

Ausstellung kann danach individuell besichtigt werden.
Uhrzeit nach Absprache, Besucherzentrum der KZ-Gedenkstitte Laura, Frohliches Tal, 07349
Lehesten, 4 km, 1,5 Std., leichte Wanderung, 3,00 €/Erw., 1,50 €/ Azubis, Schiiler, Studenten;

www.kz-laura.de

Angebot der Naturfiithrerin Gesine Miiller - Kriutersine
Tel.: 036649/849025 oder 0176/67657247, kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

e Kriuterwanderungen in Ihrer Region in Ihrem Garten, 3 — 4 Stunden

Themenwanderungen:

o Friihlingskriuter
Das Wissen der Menschen frither iiber die ersten Kriuter im Frithjahr, ihre Heilwirkung und die
erste vitaminreiche Ernihrung nach einem entbehrungsreichen Winter wollen wir heute
wiederentdecken und nutzen. April bis Mitte Juni

e Sommerkriuter
Die Klassiker des Sommers, die ersten Pilze und Friichte aus Wald und Flur, Verwendung,
Wirkung, Konservierung. Mitte Juni bis Ende August
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o  Wurzelwerk und die Friichte im Herbst
Verwendung, Wirkung, Konservierung: Zu diesen Themenwanderungen erhilt jeder Teilnehmer
einen Sammelkalender mit Hinweisen zur Konservierung und Aufbewahrung und Anwendung der
Kriuter und Friichte, Mitte September bis Ende Oktober

® Gespriche mit Biumen
Seminar und Wanderung: Alles Wissenswerte iiber unsere heimischen Biume, Geschichte,
Geschichten, Mythen, Sagen, Geister; Anwendungen und Wirkung. Mitte Mai bis Ende Oktober
Seminare im Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café

e Der Darm — Pflege und Sanierung
Darmsanierung mit Kriutern und Schiiffler Salzen. Viele Rezepte, die den Darm und der Infeke
Abwehr gut tun

o Kriuter fiir Haut und Haare
Nicht nur von auflen, auch von innen kann man was fiir auflen tun! Mit Rezepten auch fiir Salben
und Lotionen. Badepralinen einfach selbst herstellen

e Reine Nervensache — es kann ganz einfach gehen!
Kriuter fiir die gute Laune und das ,Leuchten von innen”, damit die innere Ruhe und
Ausgeglichenheit bei uns bleibt

® Mir ist eine Laus iiber die Leber gelaufen...
Was ist an diesem Spruch dran und was kann ich dagegen tun?

o Kalte Fiifle — und schon ist der Schnupfen da!
Alles rund um die Erkiltung, den Schnupfen und wie sie mit einfachen Mitteln zu besiegen sind

e ...meine Knochen, alles tut weh!
Gicht, Rheuma, Arthritis und Arthrose - was kann lindern, wie wichtig ist Ernihrung, wie gehe ich
damit um? (Seminarreihe)

e Kiriuter fiir Frauen
Was sind das fiir Kriuter, was bewirken sie? Wechseljahre?

e Kriuter und Gewiirze zum Advent
Alles rund ums weihnachtliche Kochen und Backen und wie die ,Guten Tage” zu ertragen sind,
Glithwein selbst herstellen

e Gewiirzseminar
Gewiirzmischungen selbst herstellen, was konnen Gewiirze, aufbewahren, richtig lagern
Kriuter Portrits: Brennnessel, Beinwell, Johanniskraut, Birke - jeweils ein separates Seminar pro
Pflanze tiber deren Heilwirkung, Anwendung in der Kiiche, mit Verkostung und Rezepten

Angebote der Naturfiihrerin Susen Reuter
Tel.: 0172/3418658 oder 03643/903167, info@susenreuter.de, www.susenreuter.com

e "Die Phinomene der Jahreszeiten" - Naturkundliche Wanderung
Uber das ganze Jahr hinweg konnen Schitze der Natur beobachtet werden: ob Wildpflanzen und
Friihlingsbliither, Sommerwald und Wiesen, die bunte Herbstnatur oder
Uberwinterungsstrategien von Tieren und Pflanzen. Diese Wanderung kann zu jeder Jahreszeit
durchgefithrt werden.

e Faszination Libellen - Fliegenden Diamanten auf der Spur
Gerade die Teichlandschaften um Dreba, Plothen und Knau sind ein perfekter Lebensraum fiir
unzihlige, schillernde Libellenarten! Doch wie lange lebt eine Libelle tiberhaupt? Was steht auf
dem Speiseplan von Libellen und was brauchen die verschiedensten Arten, um sich wohlzufiihlen?
Diese und weitere Geheimnisse werden auf einem Streifzug durch das Land der tausend Teiche
geliiftet.
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Termine nach Absprache, Infostelle am Hausteich oder Finkenmiihle, Freitag bis Sonntag,
2 -3 Std,, 6 — 8 km, Skg: leicht, festes Schuhwerk, Fernglas von Vorteil, 3,00 €/Pers.,
Rucksackverpflegung, Einkehrméglichkeiten.

Angebote der ,Friesauer Gartenoase”
Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spikon@t-online.de, www.friesauer-gartenoase.de,
Friesauer Gartenoase, Fam. Spindler, Friesau 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf
e ,Faszination heimischer Natur” - Kleines ganz grof
Die Wunderwelt unserer Végel, Insekten und Spinnen
e Fiihrungen durch die Friesauer Gartenoase
auf dem grofiten privaten Arboretum Thiiringens
e Beobachtung nachtaktiver Insekten und Spinnen
jederzeit nach Vereinbarung méglich, Eintritt: Spende; Parkplitze vor dem Grundstiick
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MARYZ

03.03. Sa Wasser — alltiglich oder kostbar?

Durch den Stadtpark Wurzbach entlang der Sormitz und dem Langwasser, vorbei an Teichen bis
zu einer Quelle in der Nihe der Pulvermiihle begleiten wir das (lebens-)wichtige Element Wasser.
Es kann vorab um 10.00 Uhr im Kunsthaus Miiller an einer Steindruckvorfithrung teilgenommen
oder das Steindruckmuseum besichtigt werden (Eintritte extra zu entrichten). Nach der
Wanderung sind Sie eingeladen, im Kunsthaus Produkte aus dem Wald zu verkosten oder zu
erwerben.

10.45 Uhr, Bunter Turm am Markt in Wurzbach, 2 Std., 5 km, mit Kinderwagen méglich,

3,50 €/Pers., Ki. 1,50 €, MTZ: 5 Erw.

Anm. bis zum Vorabend 19.00 Uhr erf.: NaFii Yvonne Gerlach: Tel: 036652/35146,
isy_g@web.de

03.03. Sa Durchs Werretal

Bad Blankenburg - Chrysopras - Weidmannsheil - Werretal - Dittersdorf - Braunsdorfer Werre -
Katzensteig Bad Blankenburg

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 275 m,
mit Einkehr in Bad Blankenburg, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

03.03. Sa Uber die ehemalige innerdeutsche Grenze ins wildromantische

Hollental

Eine naturkundliche Wanderung an der ehemaligen innerdeutschen Grenze bei Blankenstein,
mit viel Wissenswertem zur Geschichte, Geologie und Natur am Wegesrand.

13.00 Uhr, Bahnhof Blankenstein, 3,5 Std., 10 km, Skg: leicht, 4,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

04.03. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

10.03. Sa Leutenberg - Goldkuppe

Leutenberg - Kalkgrubental - Rodaer Berg - Goldkuppe -Rosental - Oberhiitte - Unterhiitte -
Leutenberg

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 7 km, Skg: mittel, Hd: 170 m,
mit Einkehr in Leutenberg, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif3ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de


mailto:naturfuehrer@freenet.de

11.03. So Vorfriihlingswanderung um die Talsperre Zeulenroda

Parkplatz Bungalowdorf Zadelsdorf - Talsperre - Quingenberg - Seebriicke - Strandbad - Damm
Vorsperre - Stelzendorf - Parkplatz

07.45 Uhr, Bahnhof Saalfeld, Abfahrt Pkw 08.00 Uhr oder 09.15 Uhr PP Bungalowdorf
Zadelsdorf, DB/FG, 18 km, SKG: mittelschwer, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €, Einkehr
»Strandhaus” Zeulenroda, Riickfahrt ca. 17.45 Uhr nach Café-Rast in Patisserie Bergmann in
Stelzendorf. Zu allen Wanderungen gibt es ein Hohenprofil, eine Streckenskizze sowie eine

regionalgeschichtliche Dokumentation.
Anm. erf.: NaFii Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670

11.03. So Friihlings-Wanderung fiir alle Sinne rund um Schloss Burgk

Neuer Weg - Holzbriicke - Saaleufer - Ochsenriicken in Richtung Karolinenfield - Sormitzgrund -
Holzbriicke - Sophienberg - Burgk

An den herrlichen Ausblicken und der schonen Natur erfreuen wir uns bei dieser Wanderung.
Gleichzeitig wollen wir all unsere Sinne gebrauchen, um auf spielerische und kreative Weise
wahrzunehmen, was die Natur an kleinen Wundern bereithilt. Pflanzen, Steine, Tiere, Farben,
Klinge, Diifte... - unsere natiirliche Mitwelt hat viele Facetten. Wir wollen einige davon bewusst
erleben, eigene Erfahrungen machen und staunen. Dabei wechselt das Etlebnis je nach Jahreszeit.
10.00 Uhr, Eingang Schlosshof Burgk (Ortsstrale 17, 07907 Burgk), 3 Std., 7,5 km, Skg: leicht,
3,00 €/Pers., 1,50 €/Schiiler, Verpflegung fiir Rast im Wald mitbringen

Anm.: NaFii Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, ilona.herden@naturkreativ.net,

www.naturkreativ.net

15.03. Do Wildkriuter-Hausapotheke fiir die Frau

Was Frau alles braucht - Wildkriuter, die Gesundheit, Wohlbefinden und Entspannung in den
Alltag bringen und bei Unpisslichkeiten, in der Schwangerschaft und bei Wechseljahres-
beschwerden, Linderung verschaffen.

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers.

Der Zugang in die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen
Terminen und an anderen Orten buchbar.

Anm., erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,
birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

15.03. Do Seminar: Schiissler-Salze: Die Entspannungskur

Kleine Pille mit sanfter Wirkung

Zusammenstellung der Schiissler-Salze und die Wirkung auf den Organismus

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

17.03. Sa Teufelsbriicke und Steinzeit

Bergfried Klinik - Saale - Koditz - Herrengraben - Bohlenwand - Miihltal - Gleitsch -
Teufelsbriicke - Obernitz - Bergfried Klinik

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 200 m,
mit Einkehr im Bohlenblick Obernitz, 3,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif3ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de
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18.03. So »Verborgene Welten im Moschwitzgrund“

Bergbau, Industrie und Natur am ,Griinen Band”

Blechschmidtenhammer - Moschwitzgrund - Seibis - Wegespinne - Wiesbiihl - zuriick

10.00 Uhr, Blechschmidtenhammer (unterhalb vom Gasthof, Eingang zum Moschwitzgrund),
5 Std., mittelschwere Rundwanderung mit Rast und Verpflegung (nicht im Preis inbegriffen),
15 km, 5,00 €/Pers., Kinder frei

Anm. erf. bis 16.03.18: NaFii Marco Till: Tel.: 036642/23681 (nach 18.00 Uhr)

18.03. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFi Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,
naturfuehrer@freenet.de

22.03. Do Seminar: Friihlingskriuter

Die bekanntesten Kriuter und ihre Wirkung auf den Menschen - Sammeln, verarbeiten, trocknen,
aufbewahren

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

24.,03. Sa Auf Friedrich Frobels Spuren

Kleingdlitz - Frobelweg - Kesselberg - Kesselwarthe - Kammweg - Frobelblick - Kleingélitz
13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: gering, Hd: 160 m,
mit Einkehr in Kleingélitz, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFi Werner Preifiler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

25.03. So Zwischen dem Frankenwald und dem Thiiringer
Schiefergebirge unterwegs

Ludwigsstadt - ehem. Schieferbahn nach Lehesten - Gasthaus ,Gliick auf” - Dachdeckerschule -
Lichtentanne - Lichtentanner Bahnhof

08.40 Uhr, Bahnhof Saalfeld, Abf. Bhf. SIf. 08.54 Uhr oder 09.30 Uhr Bahnhof Ludwigsstadt,
DB/FG, 20 km, SKG: mittelschwer, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €, Einkehr Gasthaus
,Gliick auf” Lehesten, Riickfahrt ab Bhf, Lichtentanne 16.29 Uhr oder 18.29 Uhr

Zu allen Wanderungen gibt es ein Hohenprofil, eine Streckenskizze sowie eine regional-
geschichtliche Dokumentation.

Anm. erf.: NaFi Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670

31.03. Sa Panoramawanderung Lohmturm und Schmittenberg

Eichicht - Lohmturm - Lohmwand - Schmittenberg - Eichicht

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 290 m,
mit Einkehr am Ende in Eichicht, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif3ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de



APRIL

Ostersonntag
01.04. So Osterspaziergang mit dem MDR in Bad Tabarz

Wanderung entsprechend den Angeboten des Veranstalters
Hin- und Riickfahrt mit KomBus, Festpreis: 25,00 €
Informationen: NaFii Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670

01.04. So Ein ,Osterspaziergang” am Griinen Band

Wir entdecken die ersten Friihlingskriuter und erfahren deren Anwendung und Wirkung.

Es gibt einen ,Friihlingstee” zur Verkostung.

Entlang des Griinen Band nach Médlareuth, weiter nach Juchhs, wo die Méglichkeit der Einkehr
besteht. Ab Juchhé fihrt ein Taxi-Bus nach Hirschberg zuriick.

14.00 Uhr, Kulturhaus Hirschberg, 11 km, Skg: leicht, 4 - 4,5 Std., 5,00 €/Pers. (ohne Einkehr
und Taxi-Bus)

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

Ostermontag

02.04. Mo Jakobsweg Leutenberg, Sankt Jakob

Leutenberg Markt - Léhmberg - Hochspeyer Hiitte - Sankt Jakob - Steinsdorf - Ilmtal - Markt
13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 220 m,
mit Einkehr in Leutenberg Schwarzburger Hof, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFi Werner Preifiler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

04.04. Mi Familienwanderung in den Friihling

Auf einem Abschnitt des Bienen- und Naturlehrpfades wollen wir die Boten des Friihlings
entdecken, Bienen und andere Insekten beim Nektarsammeln beobachten und die Ausblicke in die
abwechslungsreiche Landschaft der Saalfelder Hohe geniefSen.

09.30 Uhrt, Lositz, 07422 Saalfelder Hohe, Wandertafel Bienen-Lehrpfad am Haus Nr. 5,

3 Std., 5 km, Skg: leicht, 5,00 €/Erw., Kinder bis 14 Jahre 2 €, Einkehr im Gasthaus ,Zur Linde”
in Lositz méoglich

Anm. erf.: NaFi Dorit Gropp: Tel.: 036736/22353, dorit@gropp.info, www.bienenlehrpfad.info

05.04. Do Obstbaumschnitt - Event am Naturpark-Haus Leutenberg

Vormittags wollen wir uns dem Obstbaumschnitt (v.a. Altbaumschnitt) theoretisch nihern. Dazu
gibt Pomologe Hans-Jiirgen Mortag eine Einfithrung mit Schnittvorfithrung, Nachmittags soll das
Gelernte praktisch umgesetzt werden.

09.00 Uhr, Naturpark-Haus, Wurzbacher Strafe 16, 07338 Leutenberg, 6 Std., Verpflegung:
Mittagspause am Rost (wird gestellt), mitzubringen: Schnittwerkzeuge, wenn vorhanden (Scheren,
Hochentaster, Leiter), wetterfeste, robuste Kleidung, Die Veranstaltung ist kostenfrei und nur fiir
Bauhofmitarbeiter!

Anm. erf. bis 29.03.: Landschaftspflegeverband , Thiiringer Schiefergebirge/Obere Saale”e.V.,
Tel.: 03647/419101, info@lpv-schiefergebirge.de



http://www.bienenlehrpfad.info/

05.04. Do Gesundheit und Wellness aus eigener Hand

»Unkriuter im Garten” - Einfithrung in die Welt der Wildkriuter

Teil 1: Geschichtlicher Abriss, Inhaltsstoffe, Anwendungsméglichkeiten im Haushalt, Sammeln,
Trocknen, Aufbewahren

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers.

Der Zugang in die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen
Terminen und an anderen Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

07.04. Sa Schiefer — der Namensgeber unseres Naturparks

Wir unternehmen eine kleine Wanderung zum ehemaligen Schieferbruch Koselstein und iiber den
Vogelberg zuriick nach Wurzbach mit dem Thema ,Schiefer” im Gepick. (Allgemein
Wissenswertes, KEINE geologische Fachexkursion!)

Es kann vorab um 10.00 Uhr im Kunsthaus Miiller an einer Steindruckvorfithrung teilgenommen
oder das Steindruckmuseum besichtigt werden (Eintritte extra zu entrichten). Nach der
Wanderung sind Sie eingeladen, im Kunsthaus Produkte aus dem Wald zu verkosten oder zu
erwerben.

10.45 Uhr, Bunter Turm am Market in Wurzbach, 2 — 3 Std., 6 km, feste Schuhe empfohlen,

Hd: 120 m, 3,50 €/Pers., Ki. 1,50 €, MTZ: 5 Erw.

Anm. bis zum Vorabend 19.00 Uhr erf.: NaFii Yvonne Gerlach: Tel.: 036652/35146,
isy_g@web.de

07.04. Sa Amalienhohe - Natur trifft Technik

Parkplatz Staumauer Hohenwarte - Spitze Telle - Oberbecken - Amalienhdhe - Rohrbriicke -
Trogenbach - Staumauer

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 240 m,
mit Einkehr im Waldhotel am Stausee, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif$ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

08.04. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

12.04. Do Gesundheit und Wellness aus eigener Hand

»Unkriuter im Garten” - Einfihrung in die Welt der Wildkriuter, Teil 2: Pflanzensteckbriefe zu
den gebriuchlichsten Heilkriutern

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers.

Der Zugang in die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen
Terminen und an anderen Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,
birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de
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14.04. Sa Abenteuer Blaues Gold — Geologische Wanderung in den
Qertelsbruch bei Schmiedebach

Siegfried Scheidig und Martin Weber aus Ludwigsstadt fithren Sie diesmal in den
industriehistorisch bedeutenden Oertelsbruch im Naturpark Thiiringer Schiefergebirge/Obere
Saale, den der Unternehmer Karl Qertel ab 1864 von seinem Vater iibernommen hatte. Oertel
baute aus dem Bruch ein nicht nur fiir damalige Zeiten grofles Unternehmen auf, welches
Schiefergestein im Tagebau gewann und verarbeitete. Arbeiter, die von weit her kamen, wohnten
und arbeiteten dort in Gebiuden, deren Reste noch heute zu sehen sind. Anlagen wie die alte
Zahnradbahn, Wirtschaftsgebiude mit Schlafsilen, Krankenhaus, Schule, Bickerei, Girtnerei,
Landwirtschaft und einiges mehr erméoglichten im Oertelsbruch neben der Arbeit ein soziales
Zusammenleben, welches nicht nur zu dieser Zeit als fortschrittlich galt. Die Oertelsche Villa ist
noch zu sehen und in der Schmidtschen Villa, ein ehemals schoner Jugendstilbau, waltet der
Verfall. Leider konnten diese interessanten Gebiude nicht erhalten werden, aber man kann sie
noch finden und bestaunen.

Dr. Matthias Mann, Geologe aus Jena, begleitet die Tour und erliutert Gesteinsformationen und
interessante Geotope in diesem alten Tagebau, der zum Geopark Schieferland gehort und den man
sonst nicht betreten kann. Im Anschluss ist ein Besuch in der Gedenkstitte Laura geplant.

10.00 Uhr, Gedenkstitte Laura im Frohlichen Tal (PP), 07349 Schmiedebach, 4 Std., 5 km, im
Anschluss ist eine Einkehr im Gasthaus Schmiedebach méglich, festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung sind nétig, teilweise Anstiege und Wegbeschaffenheit sind nicht fiir Kinderwagen,
Gehbehinderte und Rollstuhlfahrer geeignet, Anmeldung zu der Wanderung ist nicht erforderlich
weitere Informationen unter: Naturparkverwaltung Thiiringer Schiefergebirge/Obere Saale,

Tel.: 0361/573925090, www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de

14.04. Sa Friihbliiher und Amphibien

Bergfried Klinik - Péllnitz - Rothenbach - Reschwitz - Ostige - Kiirbistal - Angergraben -
Miihlfelsen - Reschwitz - Obernitz - Bergfried Klinik

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, 4,5 Std., 9 km, Skg: mittel, Hd: 180 m,
mit Einkehr im Bohlenblick Obernitz, 3,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFi Werner Preifiler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

15.04. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

19.04. Do »Dat Kraut kenn ick” sprach der Teufel und sprang in die

Brennnesseln

Die Brennnessel als Heilpflanze und in der Kiiche, mit Verkostung und Rezepten
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine
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21.04. Sa Schwarzatal Grieflbachfelsen

Bad Blankenburg - Schwarzatal - Weidmannsheil - Gustav Freitag Steig - Grieflbachfelsen -
Haselbornchen - Bad Blankenburg

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 8 km, Skg: mittel, Hd: 220 m,
mit Einkehr in Bad Blankenburg, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

22.04. So Rund um den Stausee Hohenfelden

Parkplatz am Staudamm - Walburga - Eiche - Riechheimer Berg - Sonnenhof - Nauendorf -
Stiefelburg - Tonndorf - Parkplatz

07.15 Uhr, Bahnhof Saalfeld, Abfahrt Pkw 07.30 Uhr oder 08.15 Uhr Parkplatz Staudamm,
DB/FG, 20 km, SKG: mittelschwer, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €, mit Einkehr, Riickfahrt
18.00 Uhr, Zu allen Wanderungen gibt es ein Hohenprofil, eine Streckenskizze sowie eine
regionalgeschichtliche Dokumentation.

Anm. erf.: NaFii Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670

22.04. So Friihlings-Wanderung fiir alle Sinne rund um Schloss Burgk

Vorderer Rohrensteig - Kirschplantage - Eisbriicke - Burgkhammer - Holzbriicke - Saaleufer
Richtung Kraftwerk Dérflas - Marienhiitte - Hinterer Rohrensteig - Burgk

An den herrlichen Ausblicken und der schénen Natur erfreuen wir uns bei dieser Wanderung.
Gleichzeitig wollen wir all unsere Sinne gebrauchen, um auf spielerische und kreative Weise
wahrzunehmen, was die Natur an kleinen Wundern bereithilt, Pflanzen, Steine, Tiere, Farben,
Klinge, Diifte... - unsere natiirliche Mitwelt hat viele Facetten. Wir wollen einige davon bewusst
etleben, eigene Erfahrungen machen und staunen. Dabei wechselt das Erlebnis je nach Jahreszeit.
10.00 Uhr, Eingang Schlosshof Burgk (Ortsstrafle 17, 07907 Burgk), 3 Std., 9 km, Skg: mittel,
3,00 €/Pers., 1,50 €/Schiiler, Verpflegung fiir Rast im Wald mitbringen

Anm.: NaFii Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, ilona.herden@naturkreativ.net,

www.naturkreativ.net

22.04. So »Verborgene Welten”

Mittelalterliche Bergbausiedlungen und Einzelgehofte zwischen Rodacherbrunn und Rodachgrund
bei Titschendorf

Rodacherbrunn - Flofteich - Jagersruh - Rodachgrund und zuriick

10.00 Uhr, Wanderparkplatz Kreuzung Rodacherbrunn in Richtung Grumbach (links), 5 Std.,
mittelschwere Rundwanderung mit Rast und Verpflegung (nicht im Preis inbegriffen), 15 km,
5,00 €/Pers., Kinder frei

Anm. erf. bis 20.04.18: NaFii Marco Till: Tel.: 036642/23681 (nach 18.00 Uhr)

22.04. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de
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26.04. Do Rarititen unter den Wildkriutern

Heilpflanzen fiir Fortgeschrittene - Andorn, Engelwurz, Augentrost, Blutweiderich, Meisterwurz
19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers.

Der Zugang in die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen
Terminen und an anderen Orten buchbar,

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

28.04. Sa Zwischen Ziegenriick und Hohenwarte-Stausee —
eine Exkursion in die Industriegeschichte bei Ziegenriick

Erfahren Sie auf dieser Rundwanderung interessante Details zur Industriegeschichte der Gegend
zwischen Ziegenriick und dem Hohenwarte-Stausee. Unser Weg fiihrt uns von Ziegenriick vorbei
am Naturdenkmal Schieferfalte zum Einlaufbauwerk des ehemaligen Conrod-Kraftwerks und zur
Ludwigshiitte. Wir wandern durch waldreiche Natur und erleben die herrlichen Aussichten zur
Saale von Reif8erts Ruhe, von der Karl-Rithl-Hiitte und vom Fernblick bei Paska. Es bleibt genug
Zeit, unter fachkundiger Anleitung diese einmaligen Anblicke in Erinnerungsfotos festzuhalten.
Der Weg durch das romantische Tal des Sornitz-Baches fithrt uns dann zuriick nach Ziegenriick.
09.00 Uhr, Hotel am Schlossberg in Ziegenriick (davor), 4 Std., 8 km, Rucksack-Verpflegung
(keine Méglichkeit zur Einkehr), Skg: mittelschwer, HD: 130 m, trittsicheres Schuhwerk
erforderlich, 4,00 €/Pers.,, MTZ: 8 Pers.

Anm. erf.: NaFi Dr. Norbert Prang: Tel.: 03647/1633919, nprang@arcor-de

28.04. Sa Saalfelder Hohe - Rund um Wickersdorf

Auebad - Heubachtal - Miuerle - Goldhshle - Wickersdorf - Talmiihle - Auegrund - Auebad
13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 8 km, Skg: mittel, Hd: 230 m,
mit Einkehr, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

29.04. So Auf zur Kirschbliite in die Kohlung

Eine gefithrte Wanderung gespickt mit interessanten Informationen zur wechselvollen Geschichte
der Kohlung bei Knau, einem einzigartigem Wald-und Teichgebiet, versiifit mit einem Kaffee
unter blithenden Kirschbiumen.

13.00 Uhr, Parkplatz Finkenmiihle bei Volkmannsdorf, 3 Std., 5 km, Skg: leicht, ebene
Wanderung, barrierefrei, 5,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Roswitha Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de

29.04. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de


http://www.kraeuterstube-grote.de/
mailto:leberr@t-online.de

MAI

Tag der Arbeit

01.05. Die Panoramawanderung Schwarzatal

Schwarzburg - Fasanerie - Dissau - Bismarkturm - Sitzendorf - Schwarzburg

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 12 km, Skg: mittel, Hd: 190 m,
mit Einkehr in Schwarzburg, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

03.05. Do Die Pflanze fiir die ,,blauen Flecke”

Im Portrit: Der Beinwell als Heilpflanze und kulinarisch
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.
Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

03.05. Do Vorsicht Giftpflanzen!

Tédliche Verwechslungsgefahr bei Unkenntnis, medizinischer Wert von Giftpflanzen, Teil 1
19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers.

Der Zugang in die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen
Terminen und an anderen Orten buchbar,

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,
birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

05.05. Sa Es griint so griin — Unkraut, Wildkraut, Nahrung

Heute ,grasen” wir in der Umgebung von Wurzbach und betrachten, beschnuppern und kosten
(wer sich traut) das Griinzeug zu unseren Fiiflen.

Es kann vorab um 10.00 Uhr im Kunsthaus Miiller an einer Steindruckvorfithrung teilgenommen
oder das Steindruckmuseum besichtigt werden (Eintritte extra zu entrichten). Nach der
Wanderung sind Sie eingeladen im Kunsthaus Produkte aus dem Wald zu verkosten oder zu
erwerben.

10.45 Uhr, Bunter Turm am Markt in Wurzbach, 2 — 3 Std., 5 km, mit Kinderwagen maoglich,
ohne groflere Steigung, 3,50 €/Pers., Ki. 1,50 €, MTZ: 5 Erw.

Anm. bis zum Vorabend 19.00 Uhr erf.: NaFii Yvonne Gerlach: Tel: 036652/35146,
isy_g@web.de

05.05. Sa Arnsgereuther Tal - Walderlebnispfad

Bergfried Klinik - Altes Geheege - Feengrotten - Walderlebnispfad - Arnsgereuther Tal -
Arnsgereuth - Talberg - Eyba - Steiger - Klinik

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 390 m,
mit Einkehr in Eyba, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de


http://www.kraeuterstube-grote.de/

06.05. So Friihlings-Wanderung fiir alle Sinne rund um Schloss Burgk

Hinterer Rohrensteig - Marienhiitte - Dérflas - Walsburg - Karolinenfield - Isabellengriin -
Burgkhammer - Sophienberg - Burgk

An den herrlichen Ausblicken und der schonen Natur erfreuen wir uns bei dieser Wanderung.
Gleichzeitig wollen wir all unsere Sinne gebrauchen, um auf spielerische und kreative Weise
wahrzunehmen, was die Natur an kleinen Wundern bereithilt. Pflanzen, Steine, Tiere, Farben,
Klinge, Diifte... - unsere natiirliche Mitwelt hat viele Facetten. Wir wollen einige davon bewusst
erleben, eigene Erfahrungen machen und staunen. Dabei wechselt das Erlebnis je nach Jahreszeit.
10.00 Uhr, Eingang Schlosshof Burgk (Ortsstrafle 17, 07907 Burgk), 6 Std., 20 km, Skg: mittel,
5,00 €/Pers., 2,50 €/Schiiler, Verpflegung fiir Rast im Wald mitbringen

Anm.: NaFii Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, ilona.herden@naturkreativ.net,

www.naturkreativ.net

06.05. So Saisonerdffnung in der , Friesauer Gartenoase”

Fithrungen mit Erliuterungen zu den Gehdlzen (grofite private Gehdlzsammlung Thiiringens),
ihren Vorkommen und 6kologische Zusammenhingen

13.00 Uhr, Friesauer Gartenoase, Fam. Spindler, Friesau 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf,
Eintritt: Spende; Parkplitze vor dem Grundstiick

Anm. erf.: Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spikon@t-online.de,

www.friesauer-gartenoase.de

06.05. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

Christi Himmelfahrt
10.05. Do Himmelfahrtstour an der Oberweiflbacher Bergbahn

Bahnhof Saalfeld - Rottenbach - Bergbahn - Lichtenhain - Cursdorf - Frobelturm OberweifSbach -
Likdrfabrik Trapp - Falkenstein - Lichtenhain und zuriick

06.50 Uhr, Bahnhof Saalfeld, Abf. Bhf. SIf. 07.11 Uhr, Abf. Bhf. Rottenbach 07.41 Uhr oder
08.30 Uhr Abfahrt Bergbahn, DB/FG, 10 km, SKG: leicht, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €,
mit Einkehr, Zu allen Wanderungen gibt es ein Hohenprofil, eine Streckenskizze sowie eine
regionalgeschichtliche Dokumentation.

Anm. erf.: NaFii Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670

12.05. Sa »Kriuterwanderung & Kochen®

Kochen im Griinen mit Bettina - Entdecken Sie einfache Wildkriuter fiir die eigene Kiiche und
geniefen Sie deren Geschmack.

10.00 Uhr, Gaststitte ,Steiger” Gebersdorf/PP, Kathrin Fichtner Hof & Flur, Gebersdorf 63,
kleine Wanderung (60 min), kochen mit Wildkriutern: Méhrensuppe, Kriuterbutter,
Wourzelbrot, Kriuterquark, Tee, Wasser, Wein; Personenzahl begrenzt auf 16 Pers.,

10,00 €/Pers. mit Verpflegung

Anm. erf.: Nafii Bettina Thieme: Tel.: 036703/70499, 0172/6338025, thieme-design@t-online.de


mailto:ilona.herden@naturkreativ.net
http://www.naturkreativ.net/
mailto:spikon@t-online.de
http://www.friesauer-gartenoase.de/

12.05. Sa Orchideen und alte Weinberge

Bergfried Klinik - Steinbruch - Péllnitz - Weinberg - Rothenbach - Engersberg - Reschwitz -
Obernitz - Bergfried Klinik

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, 4,5 Std., 8 km, Skg: mittel/schwer, Hd: 200 m,
mit Einkehr in Obernitz, 3,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

13.05. So Muttertagswanderung

Grofle und kleine Schénheiten an der Saale - Ausblicke und Orchideen

Eine naturkundliche Wanderung am Saalestausee , mit viel Wissenswertem zur Geschichte,
Geologie und Natur am Wegesrand.

10.00 Uhr, Kulturhaus Zoppoten, 2 Std., 6 km, Skg: leicht, 4,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

13.05. So Internationaler Museumstag

Sonderfithrungen im Schieferpark Lehesten
10.30 Uhr, Thiiringer Schieferpark Lehesten, Mittagsversorgung
Informationen: www.schiefer-denkmal-lehesten.de

13.05. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

17.05. Do Wunderbaum Birke?

Heilpflanze, Gebrauchspflanze, Bauholz, Brennholz, mit Verkostung und Rezepten
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.
Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

17.05. Do Vorsicht Giftpflanzen!

Tédliche Verwechslungsgefahr bei Unkenntnis, medizinischer Wert von Giftpflanzen, Teil 2
19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers.

Der Zugang in die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen
Terminen und an anderen Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de



http://www.schiefer-denkmal-lehesten.de/
http://www.kraeuterstube-grote.de/

19.05. Sa Panoramawanderung Holzberg & Rabenhiigel

Gif8ratal - Knobelsdorf - Holzberg - Heidelberg - Rabenhiigel - Lositz - Gifiratal

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 9 km, Skg: mittel, Hd: 380 m,
mit Einkehr im Ponyhof Lositz, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

Pfingstsonntag
20.05. So Der Natur auf der Spur — Familienwanderung im
Plothenbachtal in Ziegenriick

Kleiner Spaziergang mit Naturerfahrungsspielen
09.30 Uhr, Campingplatz Ziegenriick, 2 Std., 3 km, Kinderwagen geeignet, 3,00 €/Pers.
Anm. erf.: NaFi Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

Pfingstmontag / Deutscher Miihlentag
21.05. Mo Windmiiller & Schiefergriffel

Dittrichshiitte - Griffelbriiche - Winterleite - Windmiihle - Braunsdorf - Dittrichshiitte
13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 8 km, Skg: mittel, Hd: 200 m,
mit Einkehr an der Windmiihle, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFi Werner Preifiler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

26.05. Sa Kriuter-Genuss-Wanderung rings um Lositz

Auf Bergwiesen, an Feldrainen und Waldrindern rings um Lositz wichst eine Vielzahl von
Wildpflanzen, die traditionell fiir Kiiche und Hausapotheke genutzt werden. Bei der Wanderung
durch den Spitfriihling wollen wir diese gemeinsam betrachten, kennenlernen und fiir den
Hausgebrauch sammeln. Ein Picknick rundet die Wanderung ab, dazu gibt es einige Kostproben
aus der Kriuterkiiche.

09.00 Uhr, Lositz, 07422 Saalfelder Hohe, Wandertafel Bienen-Lehrpfad am Haus Nr. 5, 4 Std.,
Skg: leicht, 10,00 €/Erw., Kinder bis 14 Jahre 5 €

Anm. erf.: NaFi Dorit Gropp: Tel: 036736/22353, dorit@gropp.info, www.bienenlehrpfad.info

26.5. Sa »Schieferpfadwanderung zum Teichfest”

Wandern Sie mit mir ab Grifenthal iiber Berg und Tal durch eine wasserreiche Gegend mit
Bichen und besonderen Wiesen zum Teich. Besondere Biotope werden erliutert.

Fiir das leibliche Wohl ist zum Teichfest gesorgt (Kartoffelsalat mit Wildkriutern).

10.00 Uhr, Markeplatz Grifenthal, Genusswanderung Berg & Tal 3 km, Wanderung &
Etlduterung 2 Std., fiir Gruppen ab 6 bis 20 Pers., 3,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Bettina Thieme: Tel.: 036703/70499, 0172/6338025,
thieme-design@t-online.de

26.05. Sa Orchideenwanderung GrofSkochberg

Groflkochberg Badparkplatz - Wache - Blassenberg - Luisenturm - Groflkochberg Schloss -
Schlosspark - Parkplatz

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: gering - mittel,
Hd: 180 m, mit Einkehr in Teichréda, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif3ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de


http://www.bienenlehrpfad.info/

26.05. Sa Die bekanntesten 15 Friihlingskriuter in der Langgriiner Flur

Wir sammeln bei dieser Wanderung Kriuter fiir das Herstellen eines Kriutersalzes und zum
Trocknen fiir den Ansatz eines Wildkriuter-Oles

14.00 Uhr, Getreidehalle Langgriin, Parkmoglichkeiten vorhanden, Rundwanderung, 4 - 4,5 Std.
incl. Salz herstellen, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

27.05. So »Blaues Gliick” trifft kulinarischen Genuss

Hiermit lade ich Sie ganz herzlich ein, zu einer Naturbegegnung der besonderen Art und einer
exklusiven Brotzeit an einem auflergewdhnlichen Ort.

Wir wandern im romantischen Sormitztal unweit von Leutenberg, der Stadt der sieben Tiler.
Steigen Sie mit mir zu einem imposanten Geotop, das geheimnisvoll im Wald verborgen liegt, das
»Blaue Gliick", eine ehemalige Schiefergrube. Im oberen Teil des Hirschbachgrundes eréffnet sich
ein herrlicher Ausblick auf eine Landschaft, die vom blauen Schiefergestein geprigt ist. Weite stille
Wiilder und lauschige Wiesengriinde laden ein, die Seele baumeln zu lassen. Genieflen Sie
Fufreflexzonenmassage im kiihlen Bergbach und freuen Sie sich auf eine Brotzeit in der
Mittagsstunde inmitten der Natur. Stirken Sie sich mit Késtlichkeiten, die traditionell und
handwerklich hergestellt werden. Probieren Sie unser ,Blaues Gliick” in fliissiger Form.

Im Anschluss lade ich Sie ein, das Naturpark-Haus mit seinen Ausstellungen sowie die
NaturParkWelten zu entdecken.

10.30 Uhr, Naturpark-Haus Leutenberg, Wurzbacher Str. 16, Wanderung mit Anstiegen, 7 km,
5,5 Std., ausreichend Getrinke mitbringen, 22,00 €/Pers., 55,00 €/Familie (2 Erw. und bis zu 2
Ki. von 7 - 18 Jahre), Ki. unter 6 Jahren kostenfrei, MTZ: 12 Erw., weitere Termine auf Anfrage
Anm. erf. bis 23.05.: NaFii Franziska Jacob: Tel.: 036701/203924, franziska.jacob@t-online.de

27.05. So Tag der offenen Girten in der Region Ranis, Krolpa, Pofneck

An diesem Tag 6ffnen private Girten ihre Pforten nach einer Idee aus England, wo schon seit
Anfang des 19. Jahrhunderts private Girten der Offentlichkeit zuginglich gemacht wurden.

Das Prinzip: Es gibt in den beteiligten Regionen sogenannte Eingangsgirten. Dort erhalten Sie
gegen einen kleinen Unkostenbeitrag die vollstindige Liste aller gedffneten Girten an diesem Tag,
Hinweise zu den Girten, Routenvorschlige und Infomaterial. Von den Eingangsgirten aus starten
und planen Sie dann Thren Gartentag bzw. Ihre Gartenroute — viel Spaf$ dabei !

Im BUND Naturlehrgarten in Ranis laden wir Sie zu Gartenfithrungen mit Hauptaugenmerk auf
die heimische Flora und Vortrige zu unseren Wildrosen ein. Sensenlehrer Klaus Hofmann zeigt
das richtige Dengeln von Sensenblittern. Gern kann auch die eigene Sense zum Schirfen lassen
mitgebracht werden.

10.00 Uhr bis 17.00 Uhr, Eingangsgarten: BUND Naturlehrgarten Ranis, Schulstrafle 2, 07389
Ranis, Informationen: Bettina Ermer: Tel.: 036484/179989, bettina.ermer@bund.net

27.05. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de



31.05. Do Sonnenbrand

Wie kann ich ihn verhindern, was ist zu tun, wenn es zu spit ist? Gute und alte Hausmittel bei
Sonnenbrand

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

JUNI

02.06. Sa 4. Wurzbacher Naturpark-Wandertag
Mythen, Sagen und Geschichten rund um blaue Schieferseen

Rundwanderung mit rustikalem Mittagsimbiss am Rennsteighaus in Brennersgriin und
gemiitlichem Ausklang am Hammersaal bei Kaffee und Kuchen ab 14.00 Uhr

09.00 Uhr, Hammersaal Wurzbach, 13 km

Informationen: Stadt Wurzbach: Tel.: 036652/35044 oder www.wurzbach.de

02.06. Sa Kriuterwanderung rund um Remptendorf - Auf den Spuren
einheimischer Wildkriuter

Kostenlose Schitze wie Birwurz, Johanniskraut, Zinnkraut - Stoff fiir selbst zubereitete Salben,
Ole, Tinkturen u.a. mit Verkostung frisch gesammelter Wildkriutermischungen.

Kriuterstube - Hohlweg - Grundweg und zuriick

09.30 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 5 Std., 20,00 €/Pers. mit Verkostung,
Festes Schuhwerk und Rucksackverpflegung bitte mitbringen. Der Zugang in die Kriuterstube ist
fir Rollstuhlfahrer geeignet. Die Wanderung ist auch an anderen Terminen und Strecken méglich.
Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

02.06. Sa Hohenwarte Saalestausee - Klinkhardtshohe

Waldhotel - Tannenberg - Steinhiigel - Gustavs Ruh - Klinkhardtshéhe - Waldhotel

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 275 m,
mit Einkehr im Waldhotel, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

03.06. So Zwischen Schieferpark und Altvaterturm

Eine naturkundliche Wanderung entlang von Rennsteig und Schowappenweg mit viel
Wissenswertem zur Geschichte und Natur am Wegesrand.

09.00 Uhr, Schieferpark Lehesten am PP Hotel zur Kaue, 3 - 3,5 Std., 10 km, Skg: mittel,
4,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de


http://www.wurzbach.de/
http://www.kraeuterstube-grote.de/

03.06. So Blaues Gold und buntes Treiben

Veranstaltung zum 25-jihrigen Jubilium des Technischen Denkmals ,Historischer
Schieferbergbau Lehesten” am Gépel, mit 4. Thiiringisch/Frinkischem Markttreiben im
Schieferpark Lehesten

10.30 Uhr, Thiiringer Schieferpark Lehesten, Mittagsversorgung

Informationen: www.schiefer-denkmal-lehesten.de

03.06. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wéchentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

06.06. Mi Gesundheitserlebnis Basenfasten in den Sommer

Genussvoll entsiduern, entschlacken und abnehmen

Die Vorbereitungswoche - die Darmreinigung, mit Verkostung und Rezepten

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

Langer Tag der Natur

Die ,28 Stunden NATUR PUR" beginnen am Freitag, den 08. Juni 2018 um 12.00 Uhr und
werden am Samstag, den 09. Juni gegen 16.00 Uhr enden. Alle Veranstaltungen finden Sie unter:
www.Langer-Tag-der-Natur.de

Verschiedene Wanderungen zum Thema Feuersalamander: Organisation/ Ansprechpartner:

Natura2000 Station "Obere Saale”: w.preusser@natura2000-thueringen.de, Tel.: 03647/419101

08.06. Fr Dem Feuersalamander auf der Spur

Familienwanderung mit Naturerfahrungsspielen rund um Leutenberg

15.00 Uhr, Bushaltestelle am Netto Markt Leutenberg, 4 km, 2,5 Std., 3,00 €/Pers., nicht fir
Kinderwagen geeignet, die Wanderung kann nach Vereinbarung auch fiir Kindergruppen in der
Ferienzeit durchgefithrt werden

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

08.06. Fr Langer Tag der Natur in der ,Friesauer Gartenoase”

Beobachtung nachtaktiver Insekten, Spinnen usw.

warme Kleidung erforderlich, Fotoausriistung und Taschenlampe bitte mitbringen,
21.00 Uhr, Friesauer Gartenoase, Fam. Spindler, Friesau 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf,
Eintritt: Spende

Anm. erf.: Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spikon@t-online.de,

Www.friesauer—gartenoase.de
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09.06. Sa Thiiringer Wandertag in Tambach - Dietharz

Wanderung entsprechend den Angeboten des Veranstalters
Hin- und Riickfahrt mit Charter-Bus zum Festpreis
Informationen: NaFii Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670

09.06. Sa Kriuterwanderung rund um Schloss Burgk - Auf den Spuren
einheimischer Wildkriuter

Kostenlose Schitze wie Biarwurz, Johanniskraut, Zinnkraut - Stoff fiir selbst zubereitete Salben,
Ole oder Tinkturen, mit Verkostung frisch gesammelter Wildkriutermischungen.

Eisbriicke - Burgkhammer - Schloss Burgk - Sophienhaus und zuriick

09.30 Uhr, Eisbriicke Burgk, 4 Std., 16,00 €/Pers. mit Verkostung, festes Schuhwerk und
Rucksackverpflegung bitte mitbringen. Der Zugang in die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer
geeignet. Die Wanderung ist auch an anderen Terminen und Strecken méglich.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

09.06. Sa Ohren auf und stillgehalten — wer singt denn da?

Végel sind doch immer da — oder? Aber wer genau singt, zwitschert, kreischt da eigentlich im
Garten, Park, Wald? Rund um die Ziegelhiitte wollen wir die Vgel aus unserer Nachbarschaft
besser (er)kennenen und den Ausblick auf Wurzbach genieflen. Es kann vorab um 10.00 Uhr im
Kunsthaus Miiller an einer Steindruckvorfiihrung teilgenommen oder das Steindruckmuseum
besichtigt werden (Eintritte extra zu entrichten). Nach der Wanderung sind Sie eingeladen im
Kunsthaus Produkte aus dem Wald zu verkosten oder zu erwerben.

10.45 Uhr, Bunter Turm am Marke in Wurzbach, 2 — 3 Std., 5 km, Hd: 150 m, 3,50 €/Erw.,
Ki. 1,50 €, MTZ: 5 Erw.

Anm. bis zum Vorabend 19.00 Uhr erf.: NaFii Yvonne Gerlach: Tel: 036652/35146,

isy_g@web.de

09.06. Sa Fiithrung durch die Friesauer Gartenoase

Fithrungen (Areal 1 und 2) mit Erliuterungen zu den Gehdlzen (gréfite private Gehdlzsammlung
Thiiringens), ihren Vorkommen und 6kologische Zusammenhingen

13.00 Uhr, Friesauer Gartenoase, Fam. Spindler, Friesau 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf,

Eintritt: Spende, Fotoausriistung und warme Kleidung bitte mitbringen, Nachtbeobachtungen
14-tigig am Freitag bis Ende September

Anm. erf.: Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spikon@t-online.de,

Www.friesauer—gartenoase.de

09.06. Sa Schaala - Eichfeld

Schaala - Steinweg - Roter Berg - Muschelkalkgebiet - Eichfeld - Schaala

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 9 km, Skg: mittel, Hd: 200 m,
mit Einkehr am Ende, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de
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10.06. So Friihlings-Wanderung fiir alle Sinne rund um Schloss Burgk

Burgkhammer - Jigersteig - Sormitzgrund - Ochsenriicken - Saaleufer - Holzbriicke - Neuer Weg
- Burgk

An den herrlichen Ausblicken und der schonen Natur erfreuen wir uns bei dieser Wanderung.
Gleichzeitig wollen wir all unsere Sinne gebrauchen, um auf spielerische und kreative Weise
wahrzunehmen, was die Natur an kleinen Wundern bereithilt, Pflanzen, Steine, Tiere, Farben,
Klinge, Diifte... - unsere natiirliche Mitwelt hat viele Facetten. Wir wollen einige davon bewusst
erleben, eigene Erfahrungen machen und staunen. Dabei wechselt das Erlebnis je nach Jahreszeit.
10.00 Uhr, Eingang Schlosshof Burgk (Ortsstrafle 17, 07907 Burgk), 3 Std., 8 km, Skg: mittel,
3,00 €/Pers., 1,50 €/Schiiler, Verpflegung fiir Rast im Wald mitbringen

Anm.: NaFii Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, ilona.herden@naturkreativ.net,

www.naturkreativ.net

10.06. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

13.06. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiuern, entschlacken und abnehmen - Die erste Woche

Basenfasten im Sommer — unser Stoffwechsel auf Hochtouren, mit Verkostung und Rezepten
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

14.06. Do Friihlingskriuter — Seifen

Wi stellen eine Seife mit frischen Frithlingskriutern her. Jeder Teilnehmer erhilt zwei
verschiedene Seifen.

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 25,00 €/Pers. incl. Material
Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

16.06. Sa Kriuterwanderung rund um Remptendorf - Auf den Spuren
einheimischer Wildkrduter

Kostenlose Schitze wie Birwurz, Johanniskraut, Zinnkraut - Stoff fiir selbst zubereitete Salben,
Ole oder Tinkturen, anschl. Verkostung frisch gesammelter Wildkriutermischungen.
Kriuterstube - Hohlweg - Grundweg und zuriick

09.30 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 5 Std., 20,00 €/Pers. mit Verkostung,
Festes Schuhwerk und Rucksackverpflegung bitte mitbringen. Der Zugang in die Kriuterstube ist
fir Rollstuhlfahrer geeignet. Die Wanderung ist auch an anderen Terminen und Strecken méglich.
Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,
birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de
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16.06. Sa Frobelweg

Grof3golitz - Frobelblick - Baropturm - Keilhau -Bismarkfeuersiule - Grof3gslitz

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 9 km, Skg: mittel, Hd: 200 m,
mit Einkehr am Ende, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

17.06. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

20.06. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiuern, entschlacken und abnehmen - Die zweite Woche
Der Fliissigkeitshaushalt im Sommer, mit Verkostung und Rezepten
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

21.06. Do Natiirlich Entgiften und Entschlacken

Wildkriuter einsetzen zur Reinigung unserer Korperzellen - 15 einheimische Wildkriuter, die
ungewdhnliche Krifte im Korper freisetzen

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen Terminen und an
anderen Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

22.06. Fr Nachtschwirmern auf der Spur

Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, konnen Sie Falter, Kifer,
Hautfliigler und Fledermiuse aus nichster Nihe beobachten und fotografieren.

21.00 Uhr, Friesauer Gartenoase, Fam. Spindler, Friesau 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf, Spende,
Fotoausriistung, Taschenlampe und warme Kleidung bitte mitbringen, weitere
Nachtbeobachtungen 14-tigig am Freitag bis Ende September

Anm. erf.: Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spikon@t-online.de,

www.friesauer-gartenoase.de

23.06. Sa Der Eisenberg und Meiers Lexikon

Mellestollen -Wittmannsgereuth - Zipptann - Eisenberg - Blockhalde - Tannenwand -
Mellestollen

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: gering, Hd: 160 m,
mit Einkehr im Waldhotel Mellestollen, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de
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23.06. Sa Mittsommernacht im duftenden Kriutergarten

Wanderung zu den ,Kamelern” mit Mundarthistorie-Literatur ,Wie dr liebe Gutt Grafthol
geschaffen hat.”

Abendstimmung im Garten: duftendes Heu und Kriuter, sonnenwarme Schieferplatten,
Kuschelecken und gemiitliche Sitzgruppen, Baumtrolle, Feenhiuschen und Heuscheune freuen
sich auf kleine und grofSe Entdecker.

17.00 Uhr, Grifenthal, Bauernhof Kathrin Gliser, Meernach 1 (Richtung Freibad), Wanderung
iiber Berg und Tal mit Erlduterung (2 Std.), Skg: mittelschwer - bitte Wanderschuhe und Stock
mitbringen, Verpflegung: frisches Brot vom Holzofen, Bier und Wasser, Gruppen ab 10 Pers.,
3,00 €/Pers., Buch zum Verkauf, Literatur von Willy Bergner ,Mei Grafthol”

Anm. erf.: NaFii Bettina Thieme: Tel.: 036703/70499, 0172/6338025, www.thieme-design.de,
thieme-design@t-online.de

24.06. So Im Oberen Schwarzatal unterwegs

Parkplatz ,Haus der Natur” Goldisthal - AP , Talsperrendamm” - Querung Griftiegeldamm -
Pechseifenbach - Rotseifenberg - Goldisthal

06.45 Uhr, Bahnhof Saalfeld, Abf. Fahrgem. 07.00 Uhr oder 08.00 Uhr PP Goldisthal, DB/FG,
13 km, SKG: leicht - mittelschwer, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €, Einkehr ,Goldbergklause”
Goldisthal, Zu allen Wanderungen gibt es ein Hohenprofil, eine Streckenskizze sowie eine
regionalgeschichtliche Dokumentation.

Anm. erf.: NaFii Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670

24.06. So Fiihle die Natur - spiire die Kraft in Dir!

Wohlfithlwanderung fiir Alt & Jung - Naturerlebnis der besonderen Art! Die Seele baumeln
lassen, FufSreflexzonenmassage im kiihlen Bergbach und ein Gaumengenuss mit Thiiringer
Spezialititen aus der Region. Lernen Sie das Thiiringer Schiefergebirge auf eine ganz zauberhafte
Weise kennen!

Wanderung zu einem geologischen Naturdenkmal, den geheimnisvollen Meurasteinen, vorbei an
wildromantisch zerkliifteten Felsformationen unweit des idyllisch gelegenen 500-Seelenortes
Meura. Weite stille Wilder, klare Bergbiche und lauschige Wiesengriinde in den Tilern machen
den ganz besonderen Reiz dieser Landschaft aus.

10.00 Uhr, Lirchenrondell bei den Meurasteinen, Ortsausgang von Meura in Richtung
Reichmannsdorf, 3,5 km, 3 Std., Wanderung mit Anstiegen, Verpflegung: Brotzeit mit Thiiringer
Spezialititen aus der Region, 12,00 €/Erw., 5,00 €/Schiiler (6 -14 Jahre), 8,00 €/Jugendl. (14 -18
Jahre), MTZ: 8 Erw.

Anm. erf. bis 20.06.: NaFii Franziska Jacob: Tel.: 036701/203924, franziska.jacob@t-online.de

27.06. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiuern, entschlacken und abnehmen - Die dritte Woche

Motivation, die drei 100% basischen Wochen sind fast geschafft, mit Verkostung und Rezepten
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine
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28.06. Do Johanniskraut — Ein Kraut mit vielen Eigenschaften

Eine Heilpflanze fiir Kérper und Seele, mit Verkostung und Rezepten

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

29.06. - 01.07. Fr - So Bergmannsfest Lehesten

Informationen: www.lehesten.de

30.06. Sa Panoramawanderung Fischersdorfer Weinberge

Fischersdorf - Weinberg - Rohrbahn - Nase - Kaulsdorf - Eichicht - Weischwitz - Fischerdorf
13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 12 km, Skg: mittel, Hd: 285 m,
mit Einkehr am Ende in Fischersdorf, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

JULI

01.07. So Sommer-Wanderung fiir alle Sinne rund um Schloss Burgk

Vorderer Rohrensteig - Eisberg - Alte Schiferei - Molmitzgrund - Hingebriicke am Kobersfelsen -
Eisbriicke - Burgkhammer - Burgk

An den herrlichen Ausblicken und der schénen Natur erfreuen wir uns bei dieser Wanderung.
Gleichzeitig wollen wir all unsere Sinne gebrauchen, um auf spielerische und kreative Weise
wahrzunehmen, was die Natur an kleinen Wundern bereithilt. Pflanzen, Steine, Tiere, Farben,
Klinge, Diifte... - unsere natiirliche Mitwelt hat viele Facetten. Wir wollen einige davon bewusst
etleben, eigene Erfahrungen machen und staunen. Dabei wechselt das Erlebnis je nach Jahreszeit.
10.00 Uhr, Eingang Schlosshof Burgk (Ortsstrafle 17, 07907 Burgk), 3 Std., 9 km, Skg: leicht,
3,00 €/Pers., 1,50 €/Schiiler, Verpflegung fiir Rast im Wald mitbringen

Anm.: NaFii Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, ilona.herden@naturkreativ.net,

www.naturkreativ.net

01.07. So Tag der Offenen Girten Region Bad Lobenstein

Die Eingangsgirten sind bei: Familie Giersch, Gallenberg 1b, 07356 Bad Lobenstein und Familie
Tambor, OT Liebengriin, 07368 Remptendorf. Diese Girtenbilden den ersten Anlaufpunkt, nur
hier erhilt der Besucher gegen einen kleinen Unkostenbeitrag einen Stempel ,Girten fiir alle” und
die vollstindige Liste aller gedffneten Girten mit Informationen und Anfahrtsbeschreibung. Die
Liste und der Stempelaufdruck berechtigen die Teilnehmer zum Besuch aller teilnehmenden
Girten.

10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Rundgingen im Kriutergarten und Scheunenflohmarke in der Kriuterstube Remptendotf,
Schleizer Strafle 40. Infos: naturfuehrer@freenet.de

weitere Informationen: www.offene-gaerten-thueringen.de/open-gardens-2017/bad-lobenstein
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03.07. Die Mit Kindern Kriuterseife herstellen -
kleines Ferienprogramm

Wir kreieren mit duftendem Lavendel, Rosenbliiten, Ringelblumen, Thymian, Melisse und
Gewiirzen kleine Geschenkseifen.

10.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 1,5 Std., 6,00 €/Pers., Der Zugang in
die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Weitere Termine fiir Ferienveranstaltungen
(mit Kindern Gewiirzéle, Bade Ole, Kriuteressig oder Duftsickchen herstellen) bitte erfragen.
Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,
birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

04.07. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiuern, entschlacken und abnehmen - Die vierte Woche

Im Siure-Basen-Gleichgewicht leben, mit Verkostung und Rezepten

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

05.07. Do Heil-Kriuterole herstellen

Mit Heilkriutern stellen wir wirksame Ole her.

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers. und fiir Ol, Flasche
und Kriuter, Der Zugang in die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist
auch an anderen Terminen und an anderen Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

06.07. Fr Nachtschwirmern auf der Spur

Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, konnen Sie Falter, Kifer,
Hautfliigler und Fledermiuse aus nichster Nihe beobachten und fotografieren.

21.00 Uhr, Friesauer Gartenoase, Fam. Spindler, Friesau 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf, geeignet
fiir Kinder, Interessierte und Fachleute; Spende, 3 - 4 Std., Fotoausriistung und warme Kleidung
bitte mitbringen, weitere Nachtbeobachtungen 14-tigig am Freitag bis Ende September

Anm. erf.: Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spikon@t-online.de,

Www.friesauer‘gartenoase‘de

07.07. Sa Augen auf und stillgehalten — wer flattert, schwebt und
krabbelt da?

Heute gilt unsere Aufmerksamkeit den kleinen, bunten, zarten und auch den gerne iibersehenen
krabbelnden Geschépfen aus der Insektenwelt. Schwerpunkt ist das Wahrnehmen und
Beobachten, weniger das Bestimmen der Art. Rund um die Ziegelhiitte wollen wir uns
niederlassen und nebenbei den Ausblick auf Wurzbach genieflen.

Es kann vorab um 10.00 Uhr im Kunsthaus Miiller an einer Steindruckvorfithrung teilgenommen
oder das Steindruckmuseum besichtigt werden (Eintritte extra zu entrichten). Nach der
Wanderung sind Sie eingeladen, im Kunsthaus Produkte aus dem Wald zu verkosten oder zu
erwerben.

10.45 Uhr, Bunter Turm am Markt in Wurzbach, 2 — 3 Std., 5 km, teilweise unebener Weg,

Hd: 150 m, 3,50 €/Pers., Ki. 1,50 €, MTZ: 5 Erw.
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Anm. bis zum Vorabend 19.00 Uhr erf.: NaFii Yvonne Gerlach: Tel: 036652/35146,
isy_g@web.de

07.07. Sa Leutenberg - die Stadt der 7 Tiler

Leutenberg Markt - Kalkgrubental - Siebentilerblick - Naturparkhaus - Hinkeal - Schloss - Marke
13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 200 m,

mit Einkehr in Leutenberg im Schwarzburger Hof, 5,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

08.07. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

08.07. So Kirschfest "Auf der Stirks" in Weischwitz

Die Kirschstreuobstwiese liegt idyllisch am Bienen- und Naturlehrpfad zwischen Weischwitz und
Reschwitz. Mit naturpidagogischen Angeboten fiir Jung und Alt erhilt jeder die Moglichkeit, die
Vielfalt einer Streuobstwiese zu etleben. Die Naturparkverwaltung, die Streuobstinitiative
Saalfeld-Rudolstadt, der Pomologe Hans-Jiirgen Mortag, der Imkerverein Saalfeld sowie der
Sport- und Heimatverein Weischwitz freuen sich auf einen regen Austausch in gemiitlicher
Atmosphire.

14.00 Uhr, Bienen- und Naturlehrpfad Weischwitz, Leckereien mit und aus Kirschen sowie
Thiiringer Spezialititen kdnnen verkdstigt werden.

Informationen bei: Carolin Arnold: Tel.: 0151/54729390

10.07. Die Mit Kindern Wildkriuterbutter herstellen -

Kleines Ferienprogramm

Wir sammeln gemeinsam Heilkriuter aus dem Kriutergarten und bereiten daraus eine leckere
Wildkriuter-Butter - mit frischem Brot ein Hochgenuss!

10.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 3,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Weitere Termine fiir Ferienveranstaltungen

(mit Kindern Gewiirzole, Bade Ole, Kriuteressig, Duftsickchen herstellen) bitte erfragen.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

11.07. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiuern, entschlacken und abnehmen - Die fiinfte Woche

Erfahrungen im Riickblick, mit Verkostung und Rezepten

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine


http://www.kraeuterstube-grote.de/

12.07. Do Wanderung von Ernstthal zur Bergmannsklause

vom Wintersport-Ehrenmal bei Ernstthal tiber Steinach und zuriick. Genieflen Sie die schénen
Aussichten bei guter Luft in einer Hohenlage iiber 700 Metern.

08.15 Uhr, Bahnhof Saalfeld, Abf. Fahrgem. 08.30 Uhr oder 09.30 Uhr PP Ehrenmal Ernstthal,
DB/FG, 20 km, SKG: mittelschwer, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €, Einkehr
»Bergmannsklause”, Zu allen Wanderungen gibt es ein Hhenprofil, eine Streckenskizze sowie
eine regionalgeschichtliche Dokumentation.

Anm. erf.: NaFii Ingo Gotze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670

12.07. Do Sommergrippe

Was kann ich tun, wenn die Grippe da ist, wie kann ich vorbeugen?

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

12.07. Do Kréiutergarten-Rundgang

Fiir kriuterinteressierte Kids - wir lernen die wichtigsten Wildkriuter kennen, indem wir fiihlen,
schnuppern und kosten.

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 1,5 Std., 3,00 €/Pers., Der Zugang in
die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,
birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

14.07. Sa Schmetterlinge im Schaflbachtal

Dittrichshiitte - Schaflbachtal - Déschnitz - Marmorbruch - Winterleite - Dittrichshiitte
13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 240 m,
mit Einkehr in Déschnitz, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFi Werner Preifiler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

15.07. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

17.07. Die Mit Kindern Duftsickchen basteln -

Kleines Ferienprogramm

Mit getrockneten Duft- und Heilkriutern stellen wir unsere eigene Duftmischung zusammen und
basteln daraus ein Duftsickchen.

10.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 1,5 Std., 3,00 €/Pers., Der Zugang in
die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Weitere Termine fiir Ferienveranstaltungen
(mit Kindern Gewiirzole, Bade Ole, Kriuteressig oder Duftsickchen herstellen) bitte erfragen.
Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de
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18.07. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiuern, entschlacken und abnehmen - Die sechste Woche

gute und schlechte Siurebilder, mit Verkostung und Rezepten

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

20.07. Fr Nachtschwirmern auf der Spur

Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, konnen Sie Falter, Kifer,
Hautfliigler und Fledermiuse aus nichster Nihe beobachten und fotografieren.

21.00 Uhr, Friesauer Gartenoase, Fam. Spindler, Friesau 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf, geeignet
fiir Kinder, Interessierte und Fachleute; Spende, 3 - 4 Std., Fotoausriistung und warme Kleidung
bitte mitbringen, weitere Nachtbeobachtungen 14-tigig am Freitag bis Ende September

Anm. erf.: Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spikon@t-online.de,

www.friesauer-gartenoase.de

21.07. Sa Sormitztal - Thiiringer Meer Express

Der SORMITZTAL-EXPRESS bringt Sie durch die sommetliche Naturpark-Region Thiiringer
Schiefergebirge/Obere Saale. Der Traditionszug der DB Regio AG, gezogen von der historischen
Diesellok 132, fihrt von Erfurt aus durch romantische Bachtiler und sommergriine Waldhinge
nach Bad Lobenstein. Sie miissen sich nur vorher entscheiden, ob Sie wandern oder eine kleine
Kreuzfahrt iiber das Thiiringer Meer machen wollen.

Informationen unter: www.bahnnostalgie-thueringen.de/reiseziele/sormitztal-thueringer-meer-

express.html oder unter: www.vg-saale-rennsteig.de

21.07. Sa Sensenmihkurs

Lernen Sie das Mihen mit Sense auf einer idyllischen Wiese, mit Sensenlehrer Klaus Hofmann im
Plothener Teichgebiet. Helfen Sie damit beim Erhalt eines wertvollen Orchideen-Biotops.

08.00 Uhr, Strafle zwischen Knau und Plothen (wird markiert), Ende gegen 16.00 Uhr, keine
Unkosten, Sensen und Arbeitsgerite werden zur Verfiigung gestellt, Mittagsvesper wird gestellt
Anm./Info: Landschaftspflegeverband , Thiiringer Schiefergebirge/Obere Saale” e.V., Breite
Strafle 20, 07381 Pofineck, Tel.: 03647/419101, info@lpv-schiefergebirge.de,

www.lpv-schiefergebirge.de

21.07. Sa Schwarzatal - Hunnenkuppe

Bad Blankenburg - Werretal - Eberstein - Elisabethfelsen - Hunnenkuppe - Werretal - Katzensteig
- Parkplatz

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 240 m,

mit Einkehr in Bad Blankenburg, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de
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21.07. Sa Sommerkriuter am Griinen Band

Was blitht im Sommer, welche Wildfriichte gibt es schon? Wir erfahren deren Anwendung und
Wirkung, mit Verkostung

Entlang des Griinen Bandes nach Madlareuth, weiter nach Juchhd, wo die Méglichkeit der
Einkehr besteht. Ab Juchhé fihrt ein Taxi-Bus nach Hirschberg zuriick.

14.00 Uhr, Kulturhaus Hirschberg, 11 km, Skg: leicht, 4 - 4,5 Std., 5,00 €/Pers. (ohne Einkehr
und Taxi-Bus)

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

24.07. Die Mit Kindern Kriuterseife herstellen -

kleines Ferienprogramm

Wir kreieren mit duftendem Lavendel, Rosenbliiten, Ringelblumen, Thymian, Melisse und
Gewiirzen kleine Geschenkseifen.

10.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 1,5 Std., 6,00 €/Pers., Der Zugang in
die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Weitere Termine fiir Ferienveranstaltungen
(mit Kindern Gewiirzéle, Bade Ole, Kriuteressig, Duftsickchen herstellen) bitte erfragen.
Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

25.07. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiuern, entschlacken und abnehmen - Die siebte Woche

Zusatzstoffe in Lebensmitteln, mit Verkostung und Rezepten

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

26.07. Do Essbare Bliiten

So bunt, so vielfiltig, einige sind essbar, andere nicht. Essbare Bliiten und ihre Anwendung in der
Kiiche und als Dekoration, mit Verkostung und Rezepten

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

28.07. Sa Schwarzer Berg Eyba

Bergfried Klinik - Péllnitz - Rothenbach - Alaunwerk - Eyba - Gartenkuppen - Steiger - Bergfried
Klinik

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, 4,5 Std., 9 km, Skg: mittel, Hd: 235 m,

mit Einkehr in Eyba, 3,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif$ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

28.07. - 08.08. Internationales Sommercamp fiir die Vielfalt

Wir wollen gemeinsam anpacken bei der Bergwiesenmahd und Heidepflege im Griinen Band — der
ehemaligen innerdeutschen Grenze - bei Titschendorf (Saale-Otla-Kreis).

Zusammen mit Freiwilligen aus aller Welt pflegen wir auf traditionelle Art schiitzenswerte
Lebensriume und geniefSen gleichzeitig Natur pur. Unter Anleitung von Sensenlehrer Gunther
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Rédel erlernen Sie das Handmihen mit der Sense sowie das Dengeln und leisten praktische
Naturschutzarbeit, zum Beispiel zur Pflege bedrohter heimischer Orchideen. Erfahren Sie viel
Wissenswertes zu Tier- und Pflanzenarten. Bei gemeinsamen Ausfliigen und Exkursionen
entdecken wir die Region und ihre Geschichte. Jeder kann dabei sein — egal ob alt oder jung oder
mit der ganzen Familie. Auch nur tageweise Teilnahme moglich.

Unterkunft: Ferienhaus ,Zum Echo”, Titschendorf, 07343 Wurzbach, Unkosten: Unterkunft und
Grundverpflegung werden gestellt

Anm./Info: Landschaftspflegeverband , Thiiringer Schiefergebirge/Obere Saale” e.V., Breite
Strafle 20, 07381 Pofineck, Tel.: 03647/419101, info@lpv-schiefergebirge.de,
www.lpv-schiefergebirge.de

29.07. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFi Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

AUGUST

01.08. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiuern, entschlacken und abnehmen - Die achte Woche
Feiertage, Feste, die vielen Grillabende im Sommer - und was nun?, mit Verkostung und Rezepten
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

03.08. Fr Nachtschwirmern auf der Spur

Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, konnen Sie Falter, Kifer,
Hautfliigler und Fledermiuse aus nichster Nihe beobachten und fotografieren.

21.00 Uhr, Friesauer Gartenoase, Fam. Spindler, Friesau 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf, geeignet
fiir Kinder, Interessierte und Fachleute; Spende, 3 - 4 Std., Fotoausriistung und warme Kleidung
bitte mitbringen, weitere Nachtbeobachtungen 14-tigig am Freitag bis Ende September

Anm. erf.: Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spikon@t-online.de,

www.friesauer-gartenoase.de

04.08. Sa Geschichte und Geschichten rund um Wurzbach

Dies ist eine kleine Wanderung vom bunten Turm zum Charlottenfels und zuriick, vorbei an
Bahnhof und Birenmiihle, gewiirzt mit kurzen Geschichten.

Es kann vorab um 10.00 Uhr im Kunsthaus Miiller an einer Steindruckvorfithrung teilgenommen
oder das Steindruckmuseum besichtigt werden (Eintritte extra zu entrichten).

Nach der Wanderung sind Sie eingeladen, im Kunsthaus Produkte aus dem Wald zu verkosten
oder zu erwerben.

10.45 Uhr, Bunter Turm am Marke in Wurzbach, 2 - 2,5 Std., 5 km, feste Schuhe erforderlich,
teilweise unebener Weg, Hd: 60 m, 3,50 €/Pers., Ki. 1,50 €, MTZ: 5 Erw.

Anm. bis zum Vorabend 19.00 Uhr erf.: NaFii Yvonne Gerlach: Tel: 036652/35146,
isy_g@web.de
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04.08. Sa Uber die ehemalige innerdeutsche Grenze ins
wildromantische Hollental

Eine naturkundliche Wanderung an der ehemaligen innerdeutschen Grenze bei Blankenstein, mit
viel Wissenswertem zur Geschichte, Geologie und Natur am Wegesrand.

13.00 Uhr, Bahnhof Blankenstein, 3,5 Std., 10 km, Skg: leicht, 4,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

04.08. Sa Hohenwartestausee - Mooshiuschen

Stausee Alter - Kof3dorfbachtal - Mooshiuschen - Wilhelmsdorf - Schwarze Wand - Alter
13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 260 m,
mit Einkehr im Alter, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

05.08. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFi Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

08.08. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiduern, entschlacken und abnehmen - Die neunte Woche
Wie verhindere ich den Jo-Jo-Effekt? mit Verkostung und Rezepten
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

09.08. Do Bliiten — Seifen

Wir stellen eine Seife mit frischen Bliiten her. Jeder Teilnehmer erhilt zwei verschiedene Seifen.
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 25,00 €/Pers. incl. Material
Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

11.08. Sa Trippstein bei Schwarzburg - Stammsitz der Schwarzburger

Parkplatz Schweizerhaus - Suppenschiissel - Trippstein - Schwarzburg - Schwarzatal -
Schweizerhaus

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 270 m,
mit Einkehr in Schwarzburg, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de
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12.08. So Rund um die Talsperre Heyda

Biicheloh - Altwipfersgrund - Talsperre Heyda - Heyda - Stauseehotel - Heiligenholz - Biicheloh
08.15 Uhr, Bahnhof Saalfeld, Abf. Fahrgem. 08.30 Uhr oder 09.30 Uhr PP Biicheloh, DB/FG,

12 km, SKG: leicht, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €, Einkehr méglich, Zu allen Wanderungen
gibt es ein Hohenprofil, eine Streckenskizze sowie eine regionalgeschichtliche Dokumentation.
Anm. erf.: NaFii Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670

12.08. So Sommer-Wanderung fiir alle Sinne rund um Schloss Burgk

Hinterer Réhrensteig - Richtung Grochwitz - Wisentaufer in Richtung Kraftwerk Dérflas -
Marienhiitte - Hinterer RShrensteig - Burgk

An den herrlichen Ausblicken und der schénen Natur erfreuen wir uns bei dieser Wanderung.
Gleichzeitig wollen wir all unsere Sinne gebrauchen, um auf spielerische und kreative Weise
wahrzunehmen, was die Natur an kleinen Wundern bereithilt, Pflanzen, Steine, Tiere, Farben,
Klinge, Diifte... - unsere natiirliche Mitwelt hat viele Facetten. Wir wollen einige davon bewusst
etleben, eigene Erfahrungen machen und staunen. Dabei wechselt das Etlebnis je nach Jahreszeit.
10.00 Uhr, Eingang Schlosshof Burgk (Ortsstrale 17, 07907 Burgk), 3 Std., 9 km, Skg: mittel,
3,00 €/Pers., 1,50 €/Schiiler, Verpflegung fiir Rast im Wald mitbringen

Anm.: NaFii Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, ilona.herden@naturkreativ.net,

www.naturkreativ.net

12.08. So »Alpensteig“ Harra

13.00 Uhr, Baumschule Harra, 2 Std., mittelschwere Rundwanderung mit anschl.
Kaffeekrinzchen, 4 km, 4,00 €/Pers., Kinder frei, Wanderung findet nur bei Trockenheit statt!
Anm. erf. bis 10.08.18: NaFii Marco Till: Tel.: 036642/23681 (nach 18.00 Uhr)

15.08. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiduern, entschlacken und abnehmen - Die zehnte Woche

Lebensweise auf dem Priifstand, mit Verkostung und Rezepten

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

16.08. Do Wohlschmeckende und gesunde Kriuterlikore, Kriuter-
schnipse und -Tinkturen

Heilwirkung von Wildkriutern und Wildbeeren, Rezepte zum Probieren

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 1,5 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in
die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen Terminen und
an anderen Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de
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17.08. Fr Nachtschwirmern auf der Spur

Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, konnen Sie Falter, Kifer,
Hautfliigler und Fledermiuse aus nichster Nihe beobachten und fotografieren.

21.00 Uhr, Friesauer Gartenoase, Fam. Spindler, Friesau 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf, geeignet
fiir Kinder, Interessierte und Fachleute; Spende, 3 - 4 Std., Fotoausriistung und warme Kleidung
bitte mitbringen, weitere Nachtbeobachtungen 14-tigig am Freitag bis Ende September

Anm. erf.: Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spikon@t-online.de,

www.friesauer-gartenoase.de

18.08. Sa »Landkreisfest am Rennsteig”

mit Sommerparty Antenne Thiiringen in Blankenstein, Eréffnung Rennsteigmuseum,
Handwerker- und Kulinarik-Meile, buntes Kinderprogramm und vieles mehr.
Informationen: www.saale-orla-kreis.de, www.blankenstein-am-rennsteig.de

18.08. Sa Der 30 jihrige Krieg und Saalfeld

Bergfried Klinik - Friedenshéhe - Saale - Kéditz - Taubenhiigel - Schwedenschanze -
Herrengraben - Bohlenwand - Obernitz - Bergfried Klinik

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 240 m,
mit Einkehr im Bohlenblick Obernitz, 3,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFi Werner Preifiler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

18.08. Sa Geschichte und Geschichten am Griinen Band

Das ,Griine Band" - wie ist es entstanden, wie lebten die Menschen dort auf beiden Seiten? Lustige
Episoden aus dem ,kleinen Grenzverkehr".

Entlang des Griinen Bandes nach Maédlareuth, weiter nach Juchhd, wo die Mglichkeit der
Einkehr besteht. Ab Juchho fihrt ein Taxi-Bus nach Hirschberg zuriick.

14.00 Uhr, Kulturhaus Hirschberg, 11 km, Skg: leicht, 4 - 4,5 Std., 5,00 €/Pers. (ohne Einkehr
und Taxi-Bus)

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

19.08. So »Wir feiern F(f)este” - Leutenberger Wald- und Wiesenfest

Ein echtes Thiiringer Fest fiir Jung und Alt unter freiem Himmel mit Musik und Thiiringer
Spezialititen. Der ,Markt der Kostlichkeiten® bietet Produkte der Region, verfithrt zum Kosten
und Mitmachen. Forstliche Wettbewerbe, Unterhaltung und ein buntes Programm bereichern den
Nachmittag. Das Naturpark-Haus mit interessanten Ausstellungen, die Geopark-Information und
die umliegenden NaturParkWelten laden ein zum Kennen lernen und zum Spielen.

14.00 Uhr, Naturpark-Haus Leutenberg, Wurzbacher Str. 16 (Festwiese), bis 18.00 Uhr, Eintritt
frei, Weg ist ausgeschildert, An- und Abreise mit der Bahn maéglich, Hinweise zum Parkplatz
beachten

Veranstalter und Info: Naturparkverwaltung Tel.: 0361/573925090, Stadt Leutenberg Tel.:
036734/2310, Forstamt Tel.: 036734/2320, Fremdenverkehrsverein Leutenberg und Umgebung,

www.thueringer-schiefergebirge-obere-saale.de
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22.08. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiuern, entschlacken und abnehmen - Die elfte Woche

Der Basen-Fasten-Tag, mit Verkostung und Rezepten

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

23.08. Do Die Baum- und Strauchapotheke

Kostliches und Gesundes von Biumen und Striuchern

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 1,5 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in
die Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen Terminen und
an anderen Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,
birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

25.08. Sa Sensenmihkurs

Lernen Sie das Mihen mit Sense auf einer idyllischen Wiese, mit Sensenlehrer Gunther Rédel bei
Rodacherbrunn. Helfen Sie damit beim Erhalt eines wertvollen Bergwiesen-Biotops.

09.00 Uhr, Rodacherbrunn 5, 07343 Wurzbach, Imbiss ,maReile”, Ende gegen 16.00 Uhr, keine
Unkosten, Sensen und Arbeitsgerite werden zur Verfiigung gestellt, Mittagsvesper wird gestellt
Anm./Info: Landschaftspflegeverband , Thiiringer Schiefergebirge/Obere Saale” e.V., Breite
Strafle 20, 07381 Pofineck, Tel.: 03647/419101, info@lpv-schiefergebirge.de,

www.lpv-schiefergebirge.de

25.08. Sa Uber die Saalfelder Hohe

Arnsgereuth - Eyba Rotwildgatter - Kleingeschwenda - Hoheneiche - Bernsdorf - Elsterschinke -
Silbersee - Arnsgereuth

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 12 km, Skg: mittel, Hd: 130 m,
mit Einkehr in Bernsdorf, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

29.08. Mi Basenfasten, das Gesundheitserlebnis

Genussvoll entsiuern, entschlacken und abnehmen - Die zwolfte Woche

Planen der nichsten Basen-Fasten-Kur, mit Verkostung und Rezepten

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

31.08. Fr Abendwanderung fiir alle Sinne rings um Lositz

Eine Wanderung durch die spitsommetrliche Abendstimmung soll die Sinne schirfen fiir Klinge
und Geriiche der Natur, Farben des Himmels, Frische der Luft und Vielfalt des Lebens rings ums
Dorf. Ein Picknick rundet die Wanderung ab, dazu gibt es einige Kostproben aus der heimischen
Gemiise- und Kriuterkiiche.

17.00 Uhrt, Lositz, 07422 Saalfelder Hohe, Wandertafel Bienen-Lehrpfad am Haus Nr. 5,

3 Std., Skg: leicht, 10,00 €/Erw., Kinder bis 14 Jahre 5 €

Anm. erf.: NaFi Dorit Gropp: Tel.: 036736/22353, dorit@gropp.info, www.bienenlehrpfad.info
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31.08. Fr Nachtschwirmern auf der Spur

Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelocke, kénnen Sie Falter, Kifer,
Hautfliigler und Fledermiuse aus nichster Nihe beobachten und fotografieren.

21.00 Uhr, Friesauer Gartenoase, Fam. Spindler, Friesau 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf, geeignet
fir Kinder, Interessierte und Fachleute; Spende, 3 - 4 Std., Fotoausriistung und warme Kleidung
bitte mitbringen, weitere Nachtbeobachtungen 14-tigig am Freitag bis Ende September

Anm. erf.: Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spikon@t-online.de,

www.friesauer-gartenoase.de

SEPTEMBER

01.09. Sa Und ewig rauschen die Wilder

Wald kennt jeder, doch ist das, was wir als Wald kennen, schon immer so gewesen? Wie
verbunden waren die Menschen frither mit den Wildern? Auf dem Weg von Wurzbach zur
Ziegelhiitte und zuriick, iiber Kreuztanne und Adolfshaide, gehen wir diesen und anderen Fragen
nach. Es kann vorab um 10.00 Uhr im Kunsthaus Miiller an einer Steindruckvorfithrung
teilgenommen oder das Steindruckmuseum besichtigt werden (Eintritte extra zu entrichten).
Nach der Wanderung sind Sie eingeladen im Kunsthaus Produkte aus dem Wald zu verkosten
oder zu erwerben.

10.45 Uhr, Bunter Turm am Markt in Wurzbach, 2 - 3 Std., 6 km, teilweise unebener Weg,
Hd: 150 m, 3,50 €/Pers., Ki. 1,50 €, MTZ: 5 Erw.

Anm. bis zum Vorabend 19.00 Uhr erf.: NaFii Yvonne Gerlach: Tel: 036652/35146,
isy_g@web.de

01.09. Sa Breiter Berg bei Eyba

Feengrotten - Garnsdorf - Breiter Berg - Arnsgereuth - Eyba - Arnsgereuther Tal - Feengrotten
13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 9 km, Skg: mittel, Hd: 300 m,
mit Einkehr in Eyba, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFi Werner Preifiler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

02.09. So »QGrenzginger“~-Wanderung nach Tettau

Spechtsbrunn - Kalte Kiiche - Rennsteig - am Griinen Band entlang - Tettau - Alte Heer- und
Handelsstraf3e - Spechtsbrunn

08.15, Uhr Bahnhof Saalfeld, Abf. Fahrgem. 08.30 Uhr oder 09.30 Uhr PP Spechtsbrunn,
DB/FG, 9,5 km, SKG: leicht, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €, Einkehr ,Anno Domini"
Tettau, Zu allen Wanderungen gibt es ein Hohenprofil, eine Streckenskizze sowie eine
regionalgeschichtliche Dokumentation.

Anm. erf.: NaFi Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670

02.09. So Tag der Offenen Girten Region Bad Lobenstein

Die Eingangsgirten sind bei: Familie Giersch, Gallenberg 1b, 07356 Bad Lobenstein und Familie
Tambor, OT Liebengriin, 07368 Remptendorf. Diese Girtenbilden den ersten Anlaufpunke, nur
hier erhilt der Besucher gegen einen kleinen Unkostenbeitrag einen Stempel ,Girten fiir alle” und
die vollstindige Liste aller gedffneten Girten mit Informationen und Anfahrtsbeschreibung.


http://www.friesauer-gartenoase.de/

Die Liste und der Stempelaufdruck berechtigen die Teilnehmer zum Besuch aller teilnehmenden
Girten.

10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

weitere Informationen: www.offene-gaerten-thueringen.de/open-gardens-2017/bad-lobenstein

06.09. Do Sanfte Helfer bei Erkiltungskrankheiten

Mit wirksamen Heilkriutern Linderung schaffen! Ob Schnupfen, Husten, Halsschmerzen - gegen
alles ist ein Kriutlein gewachsen

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen Terminen und an
anderen Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

Tag des offenen Denkmals
09.09. So Spitsommer-Wanderung fiir alle Sinne rund um Schloss Burgk

Vorderer Rohrensteig - Kirschplantage - Eisbriicke - Hingebriicke am Kobersfelsen - Saaleufer in
Richtung Bleilochtalsperre - Isabellengriin - Richtung Karolinenfield - Sormitzgrund - Holzbriicke
- Sophienberg - Burgk

An den herrlichen Ausblicken und der schonen Natur erfreuen wir uns bei dieser Wanderung.
Gleichzeitig wollen wir all unsere Sinne gebrauchen, um auf spielerische und kreative Weise
wahrzunehmen, was die Natur an kleinen Wundern bereithilt. Pflanzen, Steine, Tiere, Farben,
Klinge, Diifte... - unsere natiirliche Mitwelt hat viele Facetten. Wir wollen einige davon bewusst
etleben, eigene Erfahrungen machen und staunen. Dabei wechselt das Etlebnis je nach Jahreszeit.
10.00 Uhr, Eingang Schlosshof Burgk (Ortsstrafle 17, 07907 Burgk), 6 Std., 19 km, Skg: mittel,
5,00 €/Pers., 2,50 €/Schiiler, Verpflegung fiir Rast im Wald mitbringen

Anm.: NaFii Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, ilona.herden@naturkreativ.net,

www.naturkreativ.net

09.09. So Tag des offenen Denkmals

Sonderfithrungen im Schieferpark Lehesten
10.30 Uhr, Thiiringer Schieferpark Lehesten, Mittagsversorgung

Informationen: www.schiefer-denkmal-lehesten.de

09.09. So Die Wurzeln von Saalfeld

Bergfried Klinik - Kalkofen - Griinhain - Graba - Alteburg - Gertrudiskirche - Schloss - Alter
Marke - Darrtor - Altes Schloss - Hoher Schwarm - Bergfried Klinik

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, 4,5 Std., 10 km, Skg: gering, Hd: 111 m,

mit Einkehr in der Stadt, 3,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif3ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de
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09.09. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

13.09. Do Wir stellen ein Kriuterkissen selbst her

In Zusammenarbeit mit Manuela Reinhardt fertigen wir gemeinsam ein Kriuterkissen,
Kriuter kénnen nach Wunsch ausgesucht und gemischt werden

Mitzubringen sind: Nihmaschine, Schere, Stecknadeln, Stoffreste, Kriuter und restliche
Materialien werden gestellt

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, Preis nach Absprache

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

14.09. Fr Nachtschwirmern auf der Spur

Nachtbeobachtung von Insekten - mit Spezial-Lampe angelockt, konnen Sie Falter, Kifer,
Hautfliigler und Fledermiuse aus nichster Nihe beobachten und fotografieren.

21.00 Uhr, Friesauer Gartenoase, Fam. Spindler, Friesau 70, 07929 Saalburg-Ebersdorf, geeignet
fiir Kinder, Interessierte und Fachleute; Spende, 3 - 4 Std., Fotoausriistung und warme Kleidung
bitte mitbringen, weitere Nachtbeobachtungen 14-tigig am Freitag bis Ende September

Anm. erf.: Konrad Spindler: Tel.: 036651/87167, spikon@t-online.de,

www.friesauer-gartenoase.de

15.09. Sa Zwischen Zijegenriick und Hohenwarte-Stausee —
eine Exkursion in die Industriegeschichte bei Ziegenriick

Erfahren Sie auf dieser Rundwanderung interessante Details zur Industriegeschichte in der
Gegend zwischen Ziegenriick und dem Hohenwarte-Stausee. Unser Weg fiihrt uns von
Ziegenriick vorbei am Naturdenkmal Schieferfalte zum Einlaufbauwerk des ehemaligen Conrod-
Kraftwerks und zur Ludwigshiitte. Wir wandern durch waldreiche Natur und erleben die
herrlichen Aussichten zur Saale von Reiflerts Ruhe, von der Karl-Riihl-Hiitte und vom Fernblick
bei Paska. Es bleibt genug Zeit, unter fachkundiger Anleitung diese einmaligen Anblicke in
Erinnerungsfotos festzuhalten. Der Weg durch das romantische Tal des Sornitz-Baches fithrt uns
dann zuriick nach Ziegenriick.

09.00 Uhr, Hotel am Schlossberg in Ziegenriick (davor), 4 Std., 8 km, Rucksack-Verpflegung
(keine Moglichkeit zur Einkehr), Skg: mittelschwer, HD: 130 m, trittsicheres Schuhwerk
erforderlich, 4,00 €/Pers., MTZ: 8 Pers.

Anm. erf.: NaFi Dr. Norbert Prang: Tel.: 03647/1633919, nprang@arcor-de


http://www.friesauer-gartenoase.de/

15.09. Sa Kriuterwanderung ,Beeren und Friichte” in Zoppoten

Botanische Merkmale und gesundheitliche Wirkung der Wildbeeren und -friichte

09.30 Uhr, Zoppoten Dorfplatz, 3 Std., 10,00 €/Pers., gemeinsam mit Naturfithrerin Alexandra
Triebel, festes Schuhwerk und Rucksackverpflegung mitbringen. Die Wanderung ist auch an
anderen Terminen und Strecken méglich.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,
birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

Tag des Geotops
16.09. So Im Geopark Schieferland unterwegs - Steinkohle und Griines
Band

Bahnhof Stockheim - Neuhaus Schierschnitz und zuriick

Gefithrte Wanderung mit der Naturfihrerin Alexandra Triebel

08.40 Uhr, Bahnhof Saalfeld, Abf. Bhf. SIf. 08.54 Uhr oder ca. 09.45 Uhr Stockheim, DB/FG,

15 km, SKG: leicht, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €, Einkehr oder Museum mdéglich, Zu allen
Wanderungen gibt es ein Hohenprofil, eine Streckenskizze sowie eine regionalgeschichtliche
Dokumentation.

Anm. erf.: NaFi Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670 oder NaFii Alexandra Triebel:
Tel.: 0176/54527294, 036643/599556

16.09. So »Verborgene Welten

die mittelalterlichen Bergbausiedlungen und Einzelgehofte zwischen Kiefiling und Kulm bei
Schlegel

Schwarzer Teich (Lichtenbrunn) - Pempelmiihle - Gemifgrund - Kulm - Schlegel und zuriick
10.00 Uhr, Schwarzer Teich zwischen Wegespinne und Lichtenbrunn, 5 Std., mittelschwere
Rundwanderung mit Rast und Verpflegung (nicht im Preis inbegriffen), 15 km, 5,00 €/Pers.,
Kinder frei

Anm. erf. bis 14.09.18: NaFii Marco Till: Tel.: 036642/23681 (nach 18.00 Uhr)

16.09. So »Blaues Gliick” trifft kulinarischen Genuss

Hiermit lade ich Sie ganz herzlich ein, zu einer Naturbegegnung der besonderen Art und einer
exklusiven Brotzeit an einem auflergewdhnlichen Ort.

Wir wandern im romantischen Sormitztal unweit von Leutenberg, der Stadt der sieben Tiiler.
Steigen Sie mit mir zu einem imposanten Geotop, das geheimnisvoll im Wald verborgen liegt, das
»Blaue Gliick", eine ehemalige Schiefergrube.

Im oberen Teil des Hirschbachgrundes eroffnet sich ein herrlicher Ausblick auf eine Landschaft,
die vom blauen Schiefergestein geprigt ist. Weite stille Wilder und lauschige Wiesengriinde laden
ein, die Seele baumeln zu lassen. Genieflen Sie Fufireflexzonenmassage im kiihlen Bergbach und
freuen Sie sich auf eine Brotzeit in der Mittagsstunde inmitten der Natur. Stirken Sie sich mit
Kostlichkeiten, die traditionell und handwerklich hergestellt werden. Probieren Sie unser ,Blaues
Gliick” in fliissiger Form.

Im Anschluss lade ich Sie ein das Naturpark-Haus mit seinen Ausstellungen sowie die
NaturParkWelten zu entdecken.

10.30 Uhr, Naturpark-Haus Leutenberg, Wurzbacher Str. 16, Wanderung mit Anstiegen, 7 km,
5,5 Std., ausreichend Getrinke mitbringen, 22,00 €/Pers., 55,00 €/Familie (2 Erw. und bis zu 2
Ki. von 7 - 18 Jahre), Ki. unter 6 Jahren kostenfrei, MTZ: 12 Erw., weitere Termine auf Anfrage
Anm. erf. bis 12.09.: NaFii Franziska Jacob: Tel.: 036701/203924, franziska.jacob@t-online.de
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16.09. So Tag des Geotops

im Technische Denkmal ,Historischer Schieferbergbau Lehesten” mit Informationen und
Fachfithrungen im Tagebau

10.30 Uhr, Thiiringer Schieferpark Lehesten, Mittagsversorgung

Informationen: www.schiefer-denkmal-lehesten.de

20.09. Do Einheimische Arzneitees

Wissenswertes und Erstaunliches iiber die weniger Bekannten wie Schliisselblume, blaue Malve,
Quendel, Eisenkraut, u.a., Gesundheitliche Wirkung und Verkostung

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen Terminen und an
anderen Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

21.-23.09. Fr-So Griine Tage Thiiringen

Gemeinsame Prisentation der Nationalen Naturlandschaften in Thiiringen auf der Messe Erfurt,
Halle 2

www.gruenetage.de

21.09. Fr Auf den Spuren des KZ Laura

Im Gelinde des ehemaligen KZ-Auflenlagers Laura und rings um die Schiefergrube Schmiedebach
begegnen wir Zeugnissen des die Region prigenden Schieferbergbaus und der Nutzung fiir die
Kriegsmaschinerie des NS-Systems, das alleine im KZ Laura fast 600 Todesopfer forderte.

Ein Rundgang im neu gestalteten Areal der Gedenkstitte und eine Filmvorfiithrung schlielen die
Fiithrung ab. Die Ausstellung kann danach individuell besichtigt werden.

Uhrzeit in Abhingigkeit der Gedenkveranstaltung, Besucherzentrum der KZ-Gedenkstitte Laura,
Frohliches Tal, 07349 Lehesten, 1,5 Std., 4 km, Skg: leicht, 3,00 €/Erw., Schiiler, Studenten,
Azubi: 1,50 €

Anm. erf.: NaFi Dorit Gropp: Tel.: 036736/22353, dorit@gropp.info, www.kz-laura.de

22.09. Sa Panoramawanderung Laasen und Liibs

Fischerdorf - Breternitz - Schmittenberg - Laasen - Liibs - Weischwitz - Fischerdorf

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 340 m,
mit Einkehr am Ende in Fischersdorf, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

22.09. Sa Die Friichte des Herbstes in der Langgriiner Flur

Woas hilt der Herbst an Friichten und Samen aus der Natur, fiir die Gesundheit und zur
Verwendung in der Kiiche bereit? Tipps und Tricks zur Konservierung, Rezepte und Verkostung.
14.00 Uhr, Getreidehalle Langgriin, Parkméglichkeiten vorhanden, Rundwanderung, 4 - 4,5 Sted.
incl. Salz herstellen, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,
kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine
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23.09, So Die Friichte des Herbstes in der Seubtendorfer Flur

Woas hilt der Herbst an Friichten und Samen aus der Natur fiir die Gesundheit und zur
Verwendung in der Kiiche bereit? Tipps und Tricks zur Konservierung, Rezepte und Verkostung.
14.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Parkméglichkeiten vorhanden,
Rundwanderung, 4 - 4,5 Std. incl. Salz herstellen, 10,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

27.09. Do Milch — Seifen

Wir stellen zwei verschiedene Milchseifen her. Jeder Teilnehmer erhilt zwei Seifen.
18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 25,00 €/Pers. incl. Material
Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

29.09. So Herbstzeitlosenbliite im Muschwitzgrund

Eine naturkundliche Wanderung entlang der ehemaligen innerdeutschen Grenze bei Blankenstein,
mit viel Wissenswertem zur Geschichte und Natur am Wegesrand.
13.00 Uhr, Bahnhof. Blankenstein, 2,5 - 3 Std., 8 km, Skg: leicht, 4,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFi Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,
naturfuehrer@freenet.de

29.09. Sa Hohenwartestausee Teufelskanzel

Paska - Fernsicht - Teufelskanzel - Reif8ertsruh - geologischer Aufschluss - Ziegenriick - Sornitztal
- Paska

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 320 m,

mit Einkehr in Ziegenriick, 3,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif$ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

30.09. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

OKTOBER

29.09. - 31.10. Fisch- und Wildwochen im Thiiringer Land der Tausend
Teiche

Kulinarische Késtlichkeiten aus Teichen und Wildern der Region um Plothen und Dreba
erwarten Sie vom 29.09. — 31. Oktober 2018 im Naturpark Thiiringer Schiefergebirge/Obere
Saale. Bewihrte und neue Kreationen zaubern die Gastronomen aus Fisch und Wild, das die
regionalen Fischer und Jiger fangfrisch liefern.



Wanderungen mit Férster und Naturfithrer offenbaren eine historisch gewachsene
Teichlandschaft mit vielen Wasservogeln und Amphibien. Vortrige, eine Fischerei- und
Naturpark-Ausstellung im einzigen Pfahlhaus Thiiringens, Draisine- und Kremserfahrten und
Kulturfithrungen an feststehenden Tagen runden das Angebot ab.

Entdecken Sie diese einzigartige Kulturlandschaft im Naturpark und genieflen Sie die frische
regionale Kiiche in der Jahreszeit der Karpfenernte.

Informationen: Tel.: 036648-23922, www.land-der-tausend-teiche.de oder bei: Landgasthof "Zur
Linde", Ortsstrafle 43, 07806 Dreba, Herr Uhlitzsch, Tel.: 0162/7351965, www.langasthof-
dreba.de

02.10. Die Mit Kindern Kerzenhalter aus Naturmaterialien basteln -
kleines Ferienprogramm

Mit Naturmaterialien wie Asten, Rindenstiicken, Blittern, Steine u.a. basteln wir uns ein hiibsches
Windlicht, das sowohl fiir innen als auch im Freien genutzt werden kann. Geeignete Gliser
kénnen mitgebracht werden, stehen aber auch zur Verfiigung.

10.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 5,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Weitere Termine fiir Ferienveranstaltungen

(mit Kindern Gewiirzéle, Bade Ole, Kriuteressig, Duftsickchen herstellen) bitte erfragen.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,
birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

Tag der deutschen Einheit
03.10. Mi Fischerfest

Abfischen am Déring-Teich, Fischgerichte, Spiele fiir Kinder, Naturpark-Rallye
09.00 Uhr, Déring-Teich (an Str. zwischen Dreba und Plothen), Ende: 13.00 Uhr
Informationen: Tel.: 036648-23922, www.land-der-tausend-teiche.de

04.10. Do Weihnachtliche Duftseifen herstellen

Wir stellen zwei verschiedene Seifen mit weihnachtlichem Duft her. Jeder Teilnehmer erhilt zwei
Seifen.

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 25,00 €/Pers. incl. Material
Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

04.10. Do Duftpflanzen und kostbare Essenzen

SOS bei beginnenden Erkiltungskrankheiten, Unwohlsein, Verstimmungen, Reinigung -
Verwendungsmaglichkeiten dtherischer Ole und viele Rezepte

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen Terminen und an
anderen Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de
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06.10. Sa Landschaft im Wandel der Zeit

Wihrend wir durch Wurzbach iiber den Hirtenweg zur Heinrichshiitte und am Bahnhof vorbei
zuriick zum Bunten Turm wandern, betrachten wir die Stadt und ihre Umgebung aus
verschiedenen Perspektiven. Wie haben die Menschen und ihre Bediirfnisse Einfluss genommen
auf die Landschaft? Erkennen wir noch ,Spuren aus der Vergangenheit™?

Es kann vorab um 10.00 Uhr im Kunsthaus Miiller an einer Steindruckvorfithrung teilgenommen
oder das Steindruckmuseum besichtigt werden (Eintritte extra zu entrichten). Nach der
Wanderung sind Sie eingeladen im Kunsthaus Produkte aus dem Wald zu verkosten oder zu
erwerben.

10.45 Uhr, Bunter Turm am Markt in Wurzbach, 2 - 3 Std., 5 km, feste Schuhe empfohlen,
Hd: 100 m, 3,50 €/Pers., Ki. 1,50 €, MTZ: 5 Erw.

Anm. bis zum Vorabend 19.00 Uhr erf.: NaFii Yvonne Gerlach: Tel: 036652/35146,
isy_g@web.de

06.10. Sa Durchs Wittmannsgereuther Tal

Feengrotten - Garnsdorf - Wittmannsgereuther Tal - Breiter Berg - Arnsgereuth - Eyba -
Arnsgereuther Tal - Feengrotten

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 11 km, Skg: mittel, Hd: 390 m,
mit Einkehr in Eyba, 3,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFi Werner Preifiler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

07.10. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

10.10. Mi Familienwanderung , Die Farben des Herbstes

Auf einem Abschnitt des Bienen- und Naturlehrpfades tauchen wir ein in den bunten Herbstwald,
lauschen den Stimmen der Natur und geniefen die Ausblicke in die abwechslungsreiche
Landschaft der Saalfelder Hohe.

09.30 Uhr, Lositz, 07422 Saalfelder Hohe, Wandertafel Bienen-Lehrpfad am Haus Nr. 5, 3 Std.,
5 km, Skg: leicht, 4,00 €/Erw., Kinder bis 14 Jahre 2 €, Einkehr im Gasthaus ,Zur Linde” in Lositz
Anm. erf.: NaFi Dorit Gropp: Tel.: 036736/22353, dorit@gropp.info, www.bienenlehrpfad.info

11.10. Do Tee - Genuss und Heilung

Wissenswertes und Erstaunliches iiber Teesorten wie Lapacho, Jiagoulan, Ginkgo, Gelber Tee,
u.a,, gesundheitliche Wirkung und Verkostung

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen Terminen und an
anderen Orten buchbar.

Anm, erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de
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13.10. Sa Die Meurasteine

Heiratskarussell - Meura - Lichtetalsperre - Schlagetal - Meurasteine - Meura

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 7 km, Skg: mittel, Hd: 260 m,
mit Einkehr, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

14.10. So Wanderung zwischen Burgk und Remptendorf

Burgk - Karolinenfield - Remptendorf - Isabellengriin - Burgkhammer - Schloss Burgk - Burgk
07.45 Uhr Bahnhof Saalfeld, Abf. Fahrgem. 08.00 Uhr oder 09.15 Uhr PP Schloss Burgk,
DB/EG, 15,5 km, SKG: leicht bis mittelschwer, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €, Einkehr
mdglich, Zu allen Wanderungen gibt es ein Hohenprofil, eine Streckenskizze sowie eine
regionalgeschichtliche Dokumentation.

Anm. erf.: NaFii Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670

14.10. So Wo einst Jauche stand, wachsen heute junge Eichen

Eine gefithrte Wanderung gespickt mit interessanten Informationen zur wechselvollen Geschichte
der Kohlung bei Knau, einem einzigartigem Wald- und Teichgebiet.

Einkehrmdglichkeit zum Mittagessen in Plothen, Knau und Dreba. Voranmeldung notwendig!
09.00 Uhr, Parkplatz Finkenmiihle bei Volkmannsdorf, 3 Std., 5 km, Skg: leichte, ebene
Wanderung, barrierefrei, 3,00 €/Pers.

Anm. erf.: NaFii Roswitha Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de

14.10. So Herbst-Wanderung fiir alle Sinne rund um Schloss Burgk

Hinterer Rohrensteig - Marienhiitte - Saaleufer - Richtung Holzbriicke - Burgkhammer -
Eisbriicke - Kirschplantage - Vorderer Rhrensteig - Burgk

An den herrlichen Ausblicken und der schonen Natur erfreuen wir uns bei dieser Wanderung.
Gleichzeitig wollen wir all unsere Sinne gebrauchen, um auf spielerische und kreative Weise
wahrzunehmen, was die Natur an kleinen Wundern bereithilt. Pflanzen, Steine, Tiere, Farben,
Klinge, Diifte... - unsere natiirliche Mitwelt hat viele Facetten. Wir wollen einige davon bewusst
etleben, eigene Erfahrungen machen und staunen. Dabei wechselt das Etlebnis je nach Jahreszeit.
10.00 Uhr, Eingang Schlosshof Burgk (Ortsstrafle 17, 07907 Burgk), 3 Std., 9 km, Skg: mittel,
3,00 €/Pers., 1,50 €/Schiiler, Verpflegung fiir Rast im Wald mitbringen

Anm.: NaFii Ilona Herden: Tel.: 036483/70182, ilona.herden@naturkreativ.net,

www.naturkreativ.net

14.10, So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de
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18.10. Do Aus Bliiten Duftseifen herstellen

Wir stellen zwei verschiedene Seifen mit Bliiten und deren Diiften her. Jeder Teilnehmer erhile
zwei verschiedene Seifen

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 25,00 €/Pers. incl. Material
Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

18.10. Do Gewiirze - mehr als nur harmlose Wiirzmittel

Kurzer Uberblick iiber die bekanntesten einheimischen und auswirtigen Gewlirze, positive
Wirkung auf den Kérper und Folgen einer Uberdosierung

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen Terminen und an
anderen Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

20.10. Sa Hohenwarte Saalestausee - Bockfelsen

Géssitz - Bockfelsen - Drachenschwanz - Neumannshof - Géssitz

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 280 m,
mit Einkehr am Ende, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

21.10. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

25.10. Do Fuchsbandwurm, Zecke, Asiatische Miicke

Neue Insekten in Europa durch Klimawandel, vorbeugende Verhaltensmafinahmen und
Pflanzenextrakte

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen Terminen und an
anderen Orten buchbar. Gemeinsam mit Naturfithrerin Alexandra Triebel u. Maik

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

27.10. Sa Cordobang - Trippstein

Cordobang - Suppenschiissel - Trippstein - Bechstedt - Cordobang

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 8 km, Skg: gering, Hd: 160 m, mit
Einkehr in Bechstedt, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de
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27.10. Sa Die Friichte des Herbstes am Griinen Band

Woas hilt der Herbst an Friichten und Samen aus der Natur fiir die Gesundheit und zur
Verwendung in der Kiiche bereit? Tipps und Tricks zur Konservierung, Rezepte und Verkostung.
Entlang des Griinen Bandes nach Madlareuth, weiter nach Juchhd, wo die Mglichkeit der
Einkehr besteht. Ab Juchhg fihrt ein Taxi-Bus nach Hirschberg zuriick.

14.00 Uhr, Kulturhaus Hirschberg, 11 km, Skg: leicht, 4 - 4,5 Std., 5,00 €/Pers. (ohne Einkehr
und Taxi-Bus)

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

28.10. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFi Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

30.10. Die »Jeder spinnt anders!“ - Spinnkurs

Wollverarbeitung von der Schurwolle bis zum fertigen Strickgarn. Wolle und Spinnrider werden
zur Verfiigung gestellt. Spinnradverleih zum Weiterspinnen fiir zu Hause.

15.00 Uhr, Tischlerei Rainer Mewes, 07368 Eliasbrunn, 3 Std., Fortsetzung am Montag, 05.11.
von 15.00 - 18.00 Uhr, 120,00 € fiir eine Gruppe von 2 - 3 Pers., 18,00 €/Pers. fiir Material u.
Spinnradverleih

Anm. erf.: NaFii Gabi Mewes: Tel.: 036651/30811, tischlerei.mewes@web.de

Reformationstag

31.10. Mi Klosterruine Paulinzella

Hengelbach - Tellbachtal - Paulinzella - Forsthaus - Klosterruine - Ménchsbrunnen - Hengelbach
13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: gering - mittel,

Hd: 200 m, mit Einkehr in Solsdorf, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFi Werner Preifiler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

NOVEMBER

01.11. Do Gewiirz-Seminar

Haben Gewiirze auch heilsame Wirkung auf unseren Kérper, gibt es giftige Gewiirze?
Wi stellen gemeinsam ein Curry — Gewiirzmischung her

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, 25,00 €/Pers. incl. Material
Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine



03.11. Sa Sagenhafter Druidenstein

Oberloquitz - Reichenbach - Schieferbriiche - Druidenstein - Obetloquitz

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 8 km, Skg: mittel, Hd: 325 m,
mit Einkehr im Gasthof Druidenstein, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

04.11. So Wanderung zwischen Paska und Ziegenriick

Paska - Lasterberg - Riihlhiitte - Kolbichsfelsen - Ludwigsshiitte - Ziegenriick - Schwedenschanze
- Paska

08.45 Uhr, Bahnhof Saalfeld, Abf. Fahrgem. 09.00 Uhr oder 10.00 Uhr PP Paska, DB/FG,

11 km, SKG: leicht, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €, Einkehr méglich im ,Schlossberg”,

Zu allen Wanderungen gibt es ein Hohenprofil, eine Streckenskizze sowie eine regional-

geschichtliche Dokumentation.
Anm. erf.: NaFi Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670

04.11. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFi Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

05.11. Mo »Jeder spinnt anders!“ - Spinnkurs

Wollverarbeitung von der Schurwolle bis zum fertigen Strickgarn. Wolle und Spinnrider werden
zur Verfiigung gestellt. Spinnradverleih zum Spinnen fiir zu Hause.

15.00 Uhr, Tischlerei Rainer Mewes, 07368 Eliasbrunn, 3 Std., Fortsetzung vom 30.10., 120,00 €
fiir eine Gruppe von 2 - 3 Pers., 18,00 €/Pers. fiir Material u. Spinnradverleih

Anm. erf.: NaFii Gabi Mewes: Tel.: 036651/30811, tischlerei.mewes@web.de

08.11. Do Gewiirze in der Winterzeit

Kurzer Uberblick iiber die bekanntesten einheimischen und auswirtigen Gewlirze, positive
Wirkung auf den Kérper und Folgen einer Uberdosierung

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen Terminen und an
anderen Orten buchbar.

Anm, erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,
birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

11.11. So Panoramawanderung zur Liske

Rudolstadt - Bismarkfeuersiule - Schwarzenshof - Liske - Zeigerheim - Rudolstadt

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 8 km, Skg: mittel, Hd: 220 m,
mit Einkehr in Zeigerheim, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif3ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de
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11.11. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

15.11. Do Duftender Weihnachtsbaumschmuck

In Zusammenarbeit mit Manuela Reinhardt fertigen wir gemeinsam kleine Duftkissen mit
Kriutern und itherischen Olen fiir »gute” Luft unterm Weihnachtsbaum. Kriuter und Diifte
konnen nach Wunsch ausgesucht und gemischt werden. Mitzubringen sind: Nihmaschine, Schere,
Stecknadeln, Stoffreste, Kriuter und restliche Materialien werden gestellt

18.00 Uhr, Mehrgenerationenhof, 07922 Seubtendorf, Hof Café, Preis nach Absprache

Anm. erf.: NaFii Gesine Miiller (Kriutersine): Tel.: 036649/849025, 0176/67657247,

kraeutersine@email.de, Facebook: Kriutersine

15.11. Do Sanfte Helfer bei Erkiltungskrankheiten

Mit wirksamen Heilkriutern Linderung verschaffen

Ob Schnupfen, Husten, Halsschmerzen- gegen alles ist ein Kriutlein gewachsen

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen Terminen und an
anderen Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFi Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,

birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

17.11. Sa Panoramawanderung Knobelsdorf

Fischersdorf - Weischwitz - Knobelsdorf - Laasen - Breternitz - Fischersdorf

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 11 km, Skg: mittel, Hd: 370 m,
mit Einkehr in Fischersdorf, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif$ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

18.11. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de
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22,11, Do Wourzelkriuter- Kraftpakete fiir die Gesundheit

Hier erfahren Sie Wissenswertes iiber Ernte, Aufbereitung und Heilwirkung der stirksten
Wildpflanzen

19.00 Uhr, Kriuterstube Remptendorf, Schleizer Str. 40, 2 Std., 10,00 €/Pers., Der Zugang in die
Kriuterstube ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Der Vortrag ist auch an anderen Terminen und an
anderen Orten buchbar.

Anm. erf.: IHK-Sachverstindige u. NaFii Birgit Grote: Tel./Fax: 036640/22605,
birgit-grote@freenet.de, www.kraeuterstube-grote.de

24.11. Sa Der Kulm - ,Hausberg” der Saalfelder

Remschiitz - Grauwinkeltal - Katze - Kulmberg - Melktal - Remschiitz

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 275 m,
mit Einkehr im Kulmberghaus, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFi Werner Preifiler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

25.11. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de
DEZEMBER

01.12. Sa Gartenkuppen - ein Berg, drei Gipfel

Bergfried Klinik - Steiger - Mittelwegs Hiitte - Gipfel 3, 2, 1 - Zickzackweg - Mittelweg - Saure
Wiesen - Kienberg - Arnsgereuther Bach - Bergfried Klinik

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 270 m,

mit Einkehr am Ende im Eschenstiibel, 3,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif$ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

02.12. So Vornikoldusliche Wanderung

Uberraschung!

10 - 15 km, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €, Einkehr méglich, Zu allen Wanderungen gibt es
ein Hohenprofil, eine Streckenskizze sowie eine regionalgeschichtliche Dokumentation.

Anm. erf.: NaFii Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670

08.12. Sa Von Eiszeit bis Eisenzeit

Fischersdorf - Saaleterrasse - Sithnekreuz - Weinberg - Hiigelgrab - Gleitsch - Teufelsbriicke -
Oppidum - Fischersdorf

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 9 km, Skg: mittel, Hd: 180 m,
mit Einkehr am Ende in Fischersdorf, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif3ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de


http://www.kraeuterstube-grote.de/

09.12. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

15.12. Sa Entlang der Saale

Bergfried Klinik - Wetzelstein - Unterrasen - Reschwitz - Miihlfelsen - Angergraben - Fischersdorf
- Gossitzfelsen - Obernitz - Bergfried Klinik

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, 4,5 Std., 11 km, Skg: gering - mittel, Hd: 180 m,
mit Einkehr in Fischersdorf, 3,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFi Werner Preifiler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

16.12. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFi Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

22.12. Sa Leutenberg - Goldkuppe

Leutenberg Markt - Kalkgrubental - Rodaer Berg - Goldkuppe -Rosental - Oberhiitte - Unterhiitte
- Leutenberg

13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, FG, 4,5 Std., 9 km, Skg: mittel, Hd: 160 m,

mit Einkehr in Leutenberg, 4,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFi Werner Preifiler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

23.12. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFii Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de

27.12. Do 13.WbHbVW
Traditionelle Weihnachtsbraten-Verdauungs-Wanderung

Uberraschung!
12 - 18 km, 3,50 €/Pers., Ki. 6 - 14 Jahre 1,75 €, Einkehr méglich, Zu allen Wanderungen gibt es
ein Hohenprofil, eine Streckenskizze sowie eine regionalgeschichtliche Dokumentation.

Anm. erf.: NaFi Ingo Gétze: Tel.: 03671/357390, 0172/3594670



29.12. Sa Wildromantisches Gif$ratal

Péllnitz - Weintal - Gifiratal - Eybaer Miihle - Eyba - Eybaer Tal - Steiger - Bergfried Klinik
13.00 Uhr, Bergfried Klinik Saalfeld Rezeption, 4,5 Std., 10 km, Skg: mittel, Hd: 235 m,
mit Einkehr in Eyba, 3,00 €/Pers. (ohne Einkehr)

Anm. erf.: NaFii Werner Preif8ler: Tel.: 0160/91084933, preissler.reschwitz@t-online.de

30.12. So Winterwanderung in der Kohlung zwischen den Jahren

Eine gefithrte Wanderung gespickt mit interessanten Informationen zur wechselvollen Geschichte
der Kohlung bei Knau, einem einzigartigem Wald- und Teichgebiet.

09.00 Uhr, Parkplatz Finkenmiihle bei Volkmannsdorf, 3 Std., 5 km, Skg: leichte, ebene
Wanderung, barrierefrei, 3,00 €/Pers., Mittagessen in Plothen, Knau und Dreba méglich

Anm. erf.: NaFii Roswitha Leber: Tel.: 036734/22268, 0172/6366001, leberr@t-online.de

30.12. So Von griinen Eseln und grauen Affen

Eine naturkundliche Wanderung rund um Bad Lobenstein, mit viel Wissenswertem zur
Stadtgeschichte und Natur am Wegesrand.

14.00 Uhr, Bad Lobenstein Stadtinformation, 2,5 - 3 Std., wochentlich wechselnde Routen
zwischen 5 und 10 km, Skg: leicht - mittel, 3,00 €/Pers., Ki. frei

Anm. erf.: NaFi Alexandra Triebel: Tel.: 0176/54527294, 036643/599556,

naturfuehrer@freenet.de


mailto:leberr@t-online.de

